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Пояснительная записка 

к учебному плану начального основного образования в соответствии ФГОС НОО  

Учебный план является локальным нормативным правовым актом и неотъемлемой частью 

организационного раздела соответствующей основной образовательной программы и механизмом 

ее реализации. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1.  Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" с 

изменениями. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06 октября 2009 года № 373 (в ред. приказа Минобрнауки России от 31 декабря 

2015 года № 1576); 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом Минобрнауки 

России от 30 августа 2013 г. № 1015; 

5. СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010№ 189 (в 

ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015); 
6. Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 08.04.2015No1/15);  

7. Распоряжения Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 года N84-р "Об 

утверждении плана мероприятий по введению с 2012/13 учебного года во всех субъектах 

Российской Федерации комплексного учебного курса для общеобразовательных учреждений 

"Основы религиозных культур и светской этики" и Письма Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 22.08.2012 № 08-250 «О введении учебного курса ОРКСЭ»; письма 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

8. Письма МО и Н РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры»; 

9. Письма МО и НРТ от 25.08.2014 № 16708/14 «О введении учебного предмета 

«Иностранный язык» в 1 классах общеобразовательных организаций РТ»;  

10. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.06.2017 № 

506 «О внесении изменений в федеральный компонент  государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 

2004 года № 1089»; 

Продолжительность учебной недели для учащихся  не превышает максимально допустимой 

аудиторной  недельной нагрузки, рекомендуемой гигиеническими требованиями СанПиН для 

учащихся 1-4х классов - 5-дневная  учебная неделя; 

Учебный план реализует основную образовательную программу начального общего 

образования фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

учебным предметам. 

Учебный план реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности. 

Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся не 

превышает установленных требований. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

не более 10 часов в неделю на внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность реализуется 

как во время урочной деятельности, так и во время внеурочной деятельности. 
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Максимальный объем учебной нагрузки учащихся соответствует образовательным и 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения при 5-ти 

дневной учебной неделе для начальных классов. Общий объем нагрузки в течение дня не 

превышает: для обучающихся 1-х классов - 4 урока и один раз в неделю за счет урока 

физкультуры - 5 уроков; для обучающихся 2-4 классов - не более 6 уроков (один раз в неделю за 

счет урока физкультуры. 

Обучение в 1 -м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май 

- по 4 урока не должна превышать по 40 минут каждый). Рекомендуется организация в середине 

учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут; обучение проводится 

без бального оценивания занятий обучающихся и домашних заданий; дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный план для  1-4-х классов определяет максимальный объём аудиторной нагрузки 

учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей для 1-4 классов,  состоит из 

двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» в 1-4 классе включает в себя 

учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение». 

На изучение русского языка в 1 классах отводится 5 часа в неделю, во 2-4 классах – по 4 

часа в неделю,  на литературное чтение в 1-4 классах - 3 часа в неделю. 

В 1 классе обучение русскому языку и литературному чтению  начинается 

интегрированным курсом «Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», 

«Обучение письму». Его продолжительность (приблизительно 23 учебные недели) определяется 

темпом  обучаемости  учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой 

используемых учебных средств. После завершения интегрированного курса начинается 

раздельное изучение русского языка и литературного чтения. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает в 

себя предметы «Родной язык» по 1 часу в неделю в 1, 4 классах, по 2 часа во 2, 3 классах и 

«Литературное чтение на родном языке» по 1  часу на в неделю в 1-4 классах. Обучение ведется 

делением на сводные группы по изучению родного (русского, татарского) языков и  литературного 

чтения на родном языке. Формирование групп осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей).  

Предметная область «Иностранный язык»  включает учебный предмет «Иностранный 

(английский) язык» для изучения во 2-4 классах в количестве 2 часов в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика и 

информатика»: развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения. На изучение предмета «Математика» отводится по 4 часа в неделю. 

Основные задачи реализации содержания предметной области «Обществознание и 

естествознание», представленной предметом «Окружающий мир», - формирование уважительного 

отношения к семье, городу, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни, осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 

места в нем. На изучение предмета «Окружающий мир» отведено по 2 часа в неделю. 

В 4 классах введено изучение предмета « Основы религиозных культур и светской этики», 

утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р. 

Основные задачи предметной области «Искусство» (представлена предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство»): развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведении изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. На учебные 

предметы «Музыка»  и «Изобразительное искусство» отводится по 1 часу в неделю.  

Задачи формирования первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 
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прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, решает предметная область «Технология» (учебный предмет «Технология») из расчета 

1 час в неделю. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отведено по 2 часа в 1-4  

классах. Третий час используется на увеличение двигательной активности, развитие физических 

качеств обучающихся и внедрение современных систем физического воспитания. 

В 1-х классах в рамках внеурочной деятельности ФГОС начального общего образования 

вводится учебный предмет «Иностранный язык» (письмо МО И Н РТ от 25.08. 2014г. № 16708/14 

«О введении учебного предмета «Иностранный язык» в 1 классах общеобразовательных 

организаций Республики Татарстан). Объем курса на учебный год составляет 33 академических 

часа из расчета 1 час в неделю. Обучение в 1 классах проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

Промежуточная аттестация является формой контроля знаний обучающихся, а также 

важным средством диагностики состояния образовательного процесса и основных результатов 

учебной деятельности школы за четверть, полугодие и учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в период с 10 мая по 30 мая 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №7» г.Альметьевска Республики Татарстан 

на уровне начального общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (1-4 классы) 

на 2022-2023 учебный год 

  

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс всего 

Русский язык и 

литературное чтение   

Русский язык 5 4 4 4 17 

Литературное 

чтение 
3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 1 2 2 1 6 

Литературное 

чтение на  

родном  языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

  2 2 2 6 

Математика  и 

информатика 

Математика и 

информатика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Основы  религиозных 

культур и  светской 

этики 

Основы  

религиозных 

культур и  

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

ИТОГО  21 23 23 23 90 

Итого максимальная нагрузка при 

5дневной неделе 
21 23 23 23  

Внеурочная деятельность по направлениям развития личности 

Общеинтеллектуальное   
Тайны русского 

языка 
 1 1 1 3 

Общеинтеллектуальное   
Проектная 

деятельность 
 1 1 1 3 

Физкультурно-

оздоровительное  

Подвижные 

игры 
 1 1 1 3 

ИТОГО   3 3 3 9 

Всего  21  26 26 26 99 
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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования в соответствии ФГОС ООО 

Учебный план является локальным нормативным правовым актом и неотъемлемой частью 

организационного раздела соответствующей основной образовательной программы и механизмом 

ее реализации. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1.  Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" с 

изменениями. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в ред. приказа Минобрнауки России 31 декабря 2015 

года № 1577); 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом Минобрнауки 

России от 30 августа 2013 г. № 1015; 

5. СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010№ 189 (в 

ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015); 
6. Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 08.04.2015 № 1/15);  

7. Распоряжения Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 года N84-р "Об 

утверждении плана мероприятий по введению с 2012/13 учебного года во всех субъектах 

Российской Федерации комплексного учебного курса для общеобразовательных учреждений 

"Основы религиозных культур и светской этики" и Письма Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 22.08.2012 № 08-250 «О введении учебного курса ОРКСЭ»; письма 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

8. Письма МО и Н РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры»; 

Продолжительность учебной недели для учащихся  не превышает максимально допустимой 

аудиторной  недельной нагрузки, рекомендуемой гигиеническими требованиями СанПиН для 

учащихся 5-11-х классов - 6-дневная учебная неделя. 

Учебный план реализует основную образовательную программу основного общего 

образования, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

учебным предметам. 

Учебный план реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности. 

Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся не 

превышает установленных требований. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

не более 10 часов в неделю на внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность реализуется 

как во время урочной деятельности, так и во время внеурочной деятельности. 

Максимальный объем учебной нагрузки учащихся соответствует образовательным и 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения при 6- дневной 

учебной неделе для обучающихся 5-11 классов. Общий объем нагрузки в течение дня не 

превышает : для обучающихся 5-7 классов - не более 7 уроков; для обучающихся 8-9 классов - не 

более 8 уроков. 

Учебный план основного общего образования в соответствии с ФГОС сформирован для 5 - 

9 классов на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного 
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общего образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2012 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного стандарта основного общего образования». 

Учебный план составлен с целью обеспечения планируемых результатов по достижению 

выпускником целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями 

его развития и состояния здоровья, становления и развития личности в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности, неповторимости. 

В соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования учебный план 

содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса, 

включая направления внеурочной деятельности. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. 

В 9с (спортивном классе) исходя из запросов родителей (законных представителей), 

ДЮСШ АХК «Нефтяник» определена пятидневная учебная неделя.  
Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-и летний срок освоения 

основной образовательной программы основного общего образования. 
Обязательная часть. 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура 

и основы безопасности жизнедеятельности», «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». 

Изучение предметной области «Русский язык и литература» — языка как знаковой 

системы, лежащей в основе человеческого общения, формирования гражданской, этнической и 

социальной идентичности, позволяющей понимать, быть понятым, выражать внутренний мир 

человека, должно обеспечить: 
• получение доступа к литературному наследию и через него к сокровищам отечественной 

и мировой культуры и достижениям цивилизации; 

• формирование основы для понимания особенностей разных культур и воспитания 

уважения к ним; 

• осознание взаимосвязи между своим интеллектуальным и социальным ростом, 

способствующим духовному, нравственному, эмоциональному, творческому, этическому и 

познавательному развитию; 

• формирование базовых умений, обеспечивающих возможность дальнейшего изучения 

языков, c установкой на билингвизм; 

• обогащение активного и потенциального словарного запаса для достижения более 

высоких результатов при изучении других учебных предметов. 

В предметной области «Русский язык и литература» изучаются учебные предметы в 5 - 8-

х классах: русский язык, литература. 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 5 классах по 5 часов в неделю, в 6 классах – 

по 6 часов в неделю, в 7 классах - по 4 часа в неделю, в 8-9 классах по 3 часа  в неделю. 

Учебный предмет «Литература» изучается в 5, 6, 9  классах по 3 часа в неделю, в 7 - 8 

классах 2 часа в неделю. 
В предметной области «Родной язык и родная литература» изучаются предметы «Родной 

язык» и «Родная литература».  Обучение ведется делением на сводные группы по изучению 

родного (русского, татарского) языков и литературы. Формирование групп осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей). 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» должно обеспечить:  

- воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как хранителю 

культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа;  

- приобщение к литературному наследию своего народа;  
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- формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, осознание 

исторической преемственности поколений, своей ответственности за сохранение культуры народа;  

- обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения родным языком во всей полноте его функциональных возможностей в 

соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета;  

- получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его 

уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий 

лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов 

разных функционально-смысловых типов и жанров.  

В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» предусмотрено изучение 

предметов «Родной язык» (2 часа в неделю в 5-7 классах, 1 час в неделю в 8-9) и «Родная 

литература» - 1 час в неделю в 5-9 классах 

В предметной области «Иностранный язык» изучается учебные предметы иностранный  

(английский) язык и   второй иностранный (немецкий) язык. 

Учебный предмет «Иностранный (английский) язык» изучается во 5 - 9 классах по 3 часа в 

неделю. Предусмотрено деление на подгруппы при наполняемость классов в 25 и более человек. 

Учебный предмет «Второй иностранный (немецкий) язык» изучается в 9 классах по 1 часу 

в неделю.  

В результате изучения предметной области «Математика и информатика» обучающиеся 

развивают логическое и математическое мышление, получают представление о математических 

моделях; овладевают математическими рассуждениями; учатся применять математические знания 

при решении различных задач и оценивать полученные результаты; овладевают умениями 

решения учебных задач; развивают математическую интуицию; получают представление об 

основных информационных процессах в реальных ситуациях. 

Изучение предметной области «Математика и информатика» должно обеспечить: 

• осознание значения математики и информатики в повседневной жизни человека; 

• формирование представлений о социальных, культурных и исторических факторах 

становления математической науки; 
• понимание роли информационных процессов в современном мире; 
• формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, 

универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления 

Учебный предмет «Математика» изучается в в 5-6 классах по 5 часов в неделю, в 7 - 8 

классах параллельно изучаются предметы «Алгебра» по 3 часа в неделю и «Геометрия» по 2 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «Информатика» изучается в 7 - 9 классах по 1 часу в неделю. Изучение 

«Информатики» в основной школе способствует формированию у школьников системно-

информационного подхода к анализу окружающего мира. Учащиеся классов осваивают методы и 

средства получения, преобразования, передачи, хранения и использования информации, 

необходимые во всех областях практической деятельности человека. При наполняемости классов 

25 и более человек предусмотрено деление на подгруппы. 

Изучение предметной области «Общественно-научные предметы» должно обеспечить: 

• формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, 

личностных основ российской гражданской идентичности, социальной ответственности, 

правового самосознания, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, 

закреплённым в Конституции Российской Федерации; 

• понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды как важного 

фактора формирования качеств личности, ее социализации; 

• владение экологическим мышлением, обеспечивающим понимание взаимосвязи между 

природными, социальными, экономическими и политическими явлениями, их влияния на качество 

жизни человека и качество окружающей его среды; 
• осознание своей роли в целостном, многообразном и быстро изменяющемся глобальном 

мире; 
• приобретение теоретических знаний и опыта их применения для адекватной ориентации в 

окружающем мире, выработки способов адаптации в нём, формирования собственной активной 

позиции в общественной жизни при решении задач в области социальных отношений. 
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При изучении общественно-научных предметов задача развития и воспитания личности 

обучающихся является приоритетной. 

Учебный предмет «История России. Всеобщая история» изучается в 5 - 8 классах по 2 

часа в неделю, в 9 классах – по 2,5 часа в неделю. В процессе изучения учебного предмета 

«История» формируется система знаний об истории человеческого общества, месте в ней России, 

а также ценностные ориентации и убеждения школьников, развивается их гуманитарная культура. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается в 6-9 классах по 1 часу в неделю. Учебный 

предмет «Обществознание» в 5-9 классах позволяет создать условия для формирования 

первоначальных основ нравственной, правовой и экономической культуры. 

Учебный предмет «География» изучается в 5-6 классах по 1 часу в неделю, в 7-9 классах по 

2 часа в неделю. «География» в основной школе - это первый этап систематического изучения 

географии. В этом курсе учащиеся осваивают основные географические понятия, а также 

обобщенные приемы ориентирования, учатся работать с простейшими инструментами и 

приборами, с географическими картами, осваивают наблюдение на местности, обработку 

материалов. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно- нравственной культуры народов России» по 1 часу в 

неделю в 5, 8 классах. 

Изучение предметной области «Естественнонаучные предметы» должно обеспечить: 
• формирование целостной научной картины мира; 
• понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в 

современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости 

международного научного сотрудничества; 

• овладение научным подходом к решению различных задач; 

• овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, 

оценивать полученные результаты; 
• овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с 

объективными реалиями жизни; 
• воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 
• овладение экосистемной познавательной моделью и ее применение в целях прогноза 

экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, качества окружающей среды; 
• осознание значимости концепции устойчивого развития; 
• формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного 

оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных результатов, 

представления научно обоснованных аргументов своих действий, основанных на межпредметном 

анализе учебных задач. 

В предметной области естественно-научные предметы изучаются: 

Учебный предмет «Биология» в 5 - 7 классах по 1 часу в неделю, в 8-9 классах по 2 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «Физика» изучается в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе по 3 

часа в неделю. 

Учебный предмет «Химия» изучается в 8-9  классах по 2 часа в неделю. 

Учебные предметы «Физика», «Химия» и «Биология» углубляют знания учащихся об 

окружающем мире, способствуют приобретению навыков применения достижений науки в 

практической деятельности. 

Изучение предметной области «Искусство» должно обеспечить: 

• осознание значения искусства и творчества в личной и культурной самоидентификации 

личности; 

• развитие эстетического вкуса, художественного мышления обучающихся, способности 

воспринимать эстетику природных объектов, сопереживать им, чувственно-эмоционально 

оценивать гармоничность взаимоотношений человека с природой и выражать свое отношение 

художественными средствами; 

• развитие индивидуальных творческих способностей обучающихся, формирование 

устойчивого интереса к творческой деятельности; 

• формирование интереса и уважительного отношения к культурному наследию и 
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ценностям народов России, сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и приумножению. 

В предметной области «Искусство» изучаются учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство»: 

Учебный предмет «Музыка» изучается в 5 - 8 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5 - 7 классах по 1 часу в 

неделю. 

Особенностью реализации предметов данной образовательной области является интеграция 

знаний с целью эстетического развития учащихся, расширения сферы их познавательных 

интересов, самовыражения и саморазвития. 

Изучение предметной области «Технология» должно обеспечить: 

• развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения 

прикладных учебных задач; 

• активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и 

сформированных универсальных учебных действий; 

• совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; 

• формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического 

прогресса; 

• формирование способности придавать экологическую направленность любой 

деятельности, проекту; демонстрировать экологическое мышление в разных формах деятельности. 

В предметной области «Технология» изучается: 

учебный предмет «Технология» в 5 - 7 классах по 2 часа в неделю, в 8 классе предмет 

изучается по 1 часу в неделю. 

Предусмотрено деление на подгруппы при  наполняемости классов 25  и более человек. 
Изучение предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» должно обеспечить: 

• физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности 

обучающихся с учётом исторической, общекультурной и ценностной составляющей предметной 

области; 

• формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового 

и безопасного образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

• овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, 

• понимание ценности экологического качества окружающей среды, как естественной 

основы безопасности жизни; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения; 

• развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в 

развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, 

формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятиях; 

• установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных 

предметных областей. 

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается: 

Учебный предмет «Физическая культура» в 5 - 8 классах по 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Основы безопасности и жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах 

по 1 часу в неделю. 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка обучающихся в каждом классе не 

превышает допустимую при 6-дневной учебной неделе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, 
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учредителя образовательного учреждения. 

Время, отведенное на данную часть учебного плана, используется по разному: 

• в 5-6  классах – 1 час на «Математику» для повышения уровня математических познаний 

и развития математического мышления учащихся; 

• в 7-9 классах – 1 час на «Алгебру» для более прочного, полного и  глубокого усвоения 

предмета; 

• в 7-8 классах – 1 час на изучение учебного курса «Черчение» с целью развития 

пространственного, логического, абстрактного мышления, формирования пространственного 

воображения и пространственных представлений, обеспечения политехнической и графической 

грамотности. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №7» г.Альметьевска Республики Татарстан 

на уровне основного общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования  (ФГОС-2021)   

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

                                   
5 класс 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 

Литература 3 

Родной язык и родная литература 

 

Родной  язык 2  

Родная литература 1  

Государственный язык Республики 

Татарстан 

 3 

Иностранные языки 
Иностранный (английский) язык 3 

Второй иностранный (немецкий) язык  

Математика и информатика 

Математика  5 

Алгебра  

Геометрия  

Информатика  

Общественно-научные предметы  

История  2 

Обществознание  

География 1 

Естественнонаучные предметы 

Физика  

Химия  

Биология 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно- нравственной культуры 

народов России 

1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  2 

Физическая культура и ОБЖ 
Физическая культура 3 

Основы безопасности жизнедеятельности  

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  

  

  

ВСЕГО 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка  31 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №7» г.Альметьевска Республики Татарстан 

на уровне основного общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (6-9 классы) 

на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Всего 

 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной  язык 
Родной  язык 2 2 2 1 7 

Родная литература 1 1 1 1 4 

Иностранные языки 

Иностранный 

(английский) язык 
3 3 3 3 12 

Второй иностранный 

(немецкий) язык 
   1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  5 - - - 5 

Алгебра - 3 3 3 9 

Геометрия - 2 2 2 6 

Информатика - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы  

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 3 9 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - 2 2 3 7 

Химия - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 
- - - - - 

Искусство 

Музыка 1 1 1 - 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 - - 2 

Технология  Технология  2 2 1 - 7 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 1 1 2 

Итого 32 33 34 35 134 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 2 2 1 7 

Алгебра  1 1 1 3 

Математика 1    1 

Черчение  1 1  2 

ВСЕГО 33 35 36 36 140 

Максимально допустимая недельная нагрузка  33 35 36 36 140 
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Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования в соответствии ФГОС СОО 

Учебный план МАОУ «СОШ № 7» г. Альметьевска 2020-2021 учебного года разработан 

на основе следующих нормативных документов: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68- ЗРТ «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 №1560- XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

17.05.2012 №413 (далее - ФГОС СОО); 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, приказ от 28 декабря 2018 г. N 345; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утверждённым приказом Минобрнауки России от 30 

августа 2013 г. № 1015; 

- примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол 28.06.2016 г. № 2/16-з); 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования» к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. 

№1890. 

- Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан «Об утверждении порядка 

регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной образовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях», от 4.03.2015 года 

№ 135. 

Учебный план школы является документом, фиксирующим максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение учебных программ по классам, уровням общего образования, определяет формы и сроки 

промежуточной аттестации. 

Количество учебного времени, отведенное на изучение предметов учебного плана, не 

превышает величину максимально допустимой недельной учебной нагрузки. 

Язык обучения – русский.  

Продолжительность учебного года: 10 – 11 классы  35 недель в год.  

На уровне среднего общего образования, в соответствии с профессиональными 

интересами и намерениями старшеклассников в отношении продолжения образования 

реализуются следующие профили: социально-экономический, естественно-научный. 

На основании п. 18.3.1 ФГОС СОО обязательными  учебными предметами, общими   для 

включения в  учебный план во всех профилях обучения   для 10-11 классов являются «Русский 
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язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».  

Учебный план школы обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможности преподавания и изучения государственных языков  

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской  

Федерации на основании п. 18.3.1 ФГОС СОО. Исходя из имеющихся условий, образовательное 

учреждение предоставляет возможность изучения родного языка (русского и татарского). 

Предметная область «Родной язык и родная литература» изучается в 10 – 11 классах на основе 

выбора обучающихся, формирование групп производится по заявлениям обучающихся.  

В школе ведется изучение иностранного (английского) языка. 

Учитывая требования п. 10 ФГОС СОО с целью удовлетворения индивидуальных 

запросов обучающихся, развития их личности, углубления, расширения и систематизации знаний 

в выбранной области и профессионального самоопределения учащихся в школе организовано 

изучение следующих курсов по выбору: «Практикум по математике», «Способы решения 

нестандартных задач по алгебре»,  «Экономическая культура гражданина», «Говорите и пишите 

по-русски правильно», «Глобальная география», «Решение задач по органической химии», 

«Решение сложных и комбинированных задач по химии», «Актуальные вопросы по биологии», 

«Основы лидерства», «Основы правовых знаний», «Общество и мы», «Психологическая 

стрессоустойчивость»,  Тематика курсов по выбору соответствует профилю обучения. 

В соответствии с п. 11, п. 18.3.1 ФГОС СОО, «Положением об индивидуальном итоговом 

проекте обучающихся по ФГОС среднего общего образования в МАОУ «СОШ № 7» г. 

Альметьевска» предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта, как особой 

формы организации деятельности обучающихся (учебное исследование  или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой. На уровне среднего общего образования приоритетными 

направлениями проектной и учебно-исследовательской деятельности являются: социальное, бизнес-

проектирование, исследовательское, инженерное, информационное. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. Итого один индивидуальный учебный проект за период  обучения на 

уровне среднего общего образования.  

В соответствии с п. 18.3.2 ФГОС СОО, «Положением об организации внеурочной 

деятельности в МАОУ «СОШ № 7» г. Альметьевска» и планом внеурочной деятельности школы в 

целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся организуются занятия в рамках 

внеурочной деятельности, направленные на реализацию различных форм, отличных от урочной 

системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые исследования, проектная деятельность и т.д. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №7» г.Альметьевска Республики Татарстан 

на уровне среднего общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования  

на 2022-2023 учебный год 

для 10А класса социально-экономического профиля 

Предметная область Учебные предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 Количество часов в 

неделю 

10 класс 

Русский язык и литература Русский язык  Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Общественные науки История Б 2 

Экономика У 2 

Право У 2 

Обществознание Б 3 

Математика и информатика Математика У 6 

  Астрономия Б 0 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Индивидуальный проект ЭК 2 

    29 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

Практикум по математике ЭК 2 

Финансовая грамотность ЭК 1 

Экономическая культура 

гражданина 

ЭК 1 

Говорите и пишите по-русски  

правильно 

ЭК 1 

Глобальная география ЭК 1 

Основы лидерства   1 

Деловой английский  ЭК 1 

ИТОГО   37 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №7» г.Альметьевска Республики Татарстан 

на уровне среднего общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования  

на 2022-2023 учебный год 

для 10Б класса технологического  профиля  

 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 Количество часов в неделю 

Технологический 

профиль 

Естественно-научный 

профиль 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 

1 

Иностранные 

языки 

Иностранный(английский) 

язык 

Б 
3 

Общественные 

науки 

История Б 
2 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 

Информатика У 4 0 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 0 

Физика У 5 0 

Химия У 0 3 

Биология У 0 3 

Физическая 

культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура Б 3 

ОБЖ Б 1 

Индивидуальный проект ЭК 2 

  
31 28 

Дополнительные 

учебные 

предметы, курсы 

по выбору 

Практикум по математике ЭК 2 

Говорите и пишите по-

русски  правильно 

ЭК 1 

Решение задач по 

органической химии 

ЭК 0 2 

Черчение  ЭК 1 0 

Актуальные вопросы 

биологии 

ЭК 0 2 

Деловой английский ЭК 1 

Психология ЭК 1 

ИТОГО   37 37 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №7» г.Альметьевска Республики Татарстан 

на уровне среднего общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования  

на 2022-2023 учебный год 

для 11А класса социально-экономического профиля 

Предметная область Учебные предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 Количество часов в 

неделю 

11 класс 

Русский язык и литература Русский язык  Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Общественные науки История Б 2 

Экономика У 2 

Право У 2 

Обществознание Б 3 

Математика и информатика Математика У 6 

  Астрономия Б 1 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

    28 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

Способы решения 

нестандартных задач по 

алгебре 

ЭК 2 

Основы правовых знаний ЭК 2 

Глобальная география  1 

Говорите и пишите по 

русский  правильно 

ЭК 1 

Общество и мы ЭК 1 

Психологическая 

стрессоустойчивость 

 1 

ИТОГО   36 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №7» г.Альметьевска Республики Татарстан 

на уровне среднего общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования  

на 2022-2023 учебный год 

для 11Б класса технологического  профиля  

 

Предметная область Учебные предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 Количество часов в неделю 

11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

Б 3 

Общественные науки История Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 

Информатика У 4 

Естественные науки Астрономия Б 1 

Физика У 5 

Химия Б 1 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура Б 3 

ОБЖ Б 1 

Индивидуальный проект ЭК  

  
31 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Практикум по 

математике 

ЭК 2 

Решение задач по 

органической химии 

ЭК 1 

Актуальные вопросы 

биологии 

ЭК 1 

Говорите и пишите по-

русски  правильно 

ЭК 1 

ИТОГО   36 
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Приложение  
к учебному плану  

начального  общего образования 
 
 

Формы промежуточной аттестации 1-4 классов 

 

Предметы 1 2 3 4 

Русский язык КО ГО/КДЗ ГО/КДЗ ГО/КДЗ 

Литературное чтение КО ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Родной язык КО ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Литературное чтение на родном 

языке 
КО ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Иностранный язык КО ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Математика КО ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Окружающий мир КО ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Музыка КО ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Изобразительное искусство КО ГО/ТП ГО/ТП ГО/ТП 

Технология КО ГО/ТП ГО/ТП ГО/ТП 

Физическая культура 
КО ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

ОРКСЭ - - - З 
 
КО – качественное оценивание 

ДР – диагностическая работа 

Т - тест 

КДЗ - контрольный диктант с грамматическим заданием 
КР - контрольная работа 
З - зачет 

ГО - годовая отметка  
ТП - творческий проект 
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Приложение 

к учебному плану 

основного общего образования 

 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации 5-9 классы 

 

Предметы Классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык ГО/КДЗ ГО/КДЗ ГО/КДЗ ГО/КДЗ ГО/КДЗ 

Литература ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Родной  язык ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Родная литература ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Иностранный (английский) 

язык 
ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Второй иностранный 

(немецкий) язык 
ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Математика  ГО/Т ГО/Т    

Алгебра   ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Геометрия   ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Информатика   ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

История России. 

Всеобщая история 
ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Обществознание ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

География ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Физика   ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Химия    ГО/Т ГО/Т 

Биология ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

ГО/Т   ГО/Т ГО/Т 

Музыка ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Изобразительное искусство ГО/Т ГО/Т ГО/Т   

Технология  ГО/ТП ГО/ТП ГО/ТП ГО/ТП ГО/ТП 

Физическая культура ГО/З ГО/З ГО/З ГО/З ГО/З 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Черчение    ГО/Т ГО/Т  

 

КДЗ-контрольный диктант с грамматическим заданием  

КР - контрольная работа 

Т – тестирование 

З - зачет 

ГО - годовая отметка 

ТП-творческий проект  
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Приложение 

к учебному плану 

среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО 

 

 

Формы промежуточной аттестации 10 класса 

 

Предметы 10А 10Б 

Соц.экон Физ-хим 

Русский язык ГО/Т ГО/Т 
Литература ГО/Т ГО/Т 

Родной  язык ГО/Т ГО/Т 

Иностранный (английский) язык ГО/Т ГО/Т 

Математика  ГО/КТ ГО/КТ 

Информатика  ГО/Т 

История  ГО/Т ГО/Т 

Обществознание ГО/Т  

Право ГО/Т  

Экономика ГО/Т  

Физика  ГО/КР 

Химия  ГО/Т 
Физическая культура ГО/З ГО/З 

Основы безопасности жизнедеятельности ГО/Т ГО/Т 

Практикум по математике З З 

Экономическая культура гражданина З  

Говорите и пишите по-русски  правильно З З 

Глобальная география З  

Основы лидерства З  

Решение задач по органической химии  З 

Актуальные вопросы биологии  З 
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Формы промежуточной аттестации 11 класса 

 

Предметы 11А 11Б 

Соц.экон Физ-хим Био-хим 

Русский язык ГО/Т ГО/Т ГО/Т 
Литература ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Родной  язык ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Иностранный (английский) язык ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Математика  ГО/КТ ГО/КТ ГО/КТ 

Информатика  ГО/Т  

История  ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Обществознание ГО/Т   

Право ГО/Т   

Экономика ГО/Т   

Физика  ГО/КР ГО/КР 

Химия  ГО/Т ГО/Т 
Биология   ГО/Т 

Физическая культура ГО/З ГО/З ГО/З 

Основы безопасности жизнедеятельности ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Способы решения нестандартных задач по 

алгебре 

З З З 

Основы правовых знаний З   

Говорите и пишите по-русски  правильно З З З 

Общество и мы З   

Психологическая стрессоустойчивость З З З 

Решение сложных и комбинированных 

задач по химии 

 З З 

Избранные вопросы биологии   З 

 

 


