
Казан шәһәре Идел буе районының 
“Татар телендә белем бирүче 

18нче гимназия ” 

гомуми белем муниципаль бюджет 
учреждениесе 

 
420141, Казан ш., Кол Гали  

урамы,13 нче йорт 
Тел./факс (843)263-08-64, 263-08-44 

E-mail: g18.kzn@edu.tatar.ru                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение 

“Гимназия №18 

 с  татарским языком обучения” 
Приволжского района города Казани 

 
420141, г.Казань, ул.Кул Гали,13 

Тел./факс (843)263-08-64, 263-08-44 
E-mail: g18.kzn@edu.tatar.ru    

 
 

 
БОЕРЫК 
 

“_22_”__октября _2014г. 
 

 

ПРИКАЗ  

№__350_ 

 
О внедрении Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» в МБОУ «Гимназия №18» 
 
На основании приказа Управления образования Исполнительного комитета муниципального 
образования г.Казани от 26 сентября 2014 года №718 «О внедрении Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в образовательных 
учреждениях г.Казани», приказа ОУО ИКМО г.Казани по Вахитовскому и Приволжскому 
районам от 21.10.2014г. №581 «О внедрении Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» в общеобразовательных учреждениях  Вахитовского и 
Приволжского районов г.Казани» 

приказываю: 
1. Заместителю директора по ВР Фасхутдиновой Г.А., учителю физической культуры 

Кузнецовой Е.И., классным руководителям 1-4 классов: 
1.1 организовать поэтапное внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» в 1-11 классах гимназии; 
1.2 разработать план работы МБОУ «Гимназия №18» по внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на 2014-2015 учебный 
год(утвержденный приказом директора); 
1.3 разработать план работы по физическому воспитанию обучающихся на учебный год, 
включающий работу по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (утвержденный приказом директора); 
1.4 составить список учащихся I-XI классов, допущенных к сдаче норм комплекса ГТО по 
классам (на основании допуска врача) по состоянию на 1 сентября 2014 года; 
1.5 составлять  рабочую документация по фиксированию результатов сдачи нормативов 
(протоколы  с результатами обучающихся, журналы регистрации результатов ГТО, решения 
школьной комиссии по итогам работы, иные организационные документы). 
1.6 оформить информационные стенды, направленные на пропаганду и внедрение 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 
1.7 включить в недельный двигательный режим виды деятельности: 

№п/п Виды двигательной деятельности Временной объем в неделю, не 
менее(мин) 

Возрастная категория 
6-10 
лет 

11-12 
лет 

13-15 
лет 

16-17 
лет 

1. Утренняя гимнастика 70 105 140 140 
2. Обязательные учебные занятия в учреждениях 

образования 
135 135 135 135 

3. Виды двигательной деятельности в процессе учебного 
дня 

120 120 100 75 

4. Организованные занятия в спортивных секциях и 90 90 90 135 



кружках по легкой атлетике, плаванию, лыжам, 
гимнастике, подвижным играм, в группах общей 
физической подготовки, участие в спортивных 
мероприятиях 

5. Самостоятельные занятия физической культурой (с 
участием родителей), в том числе подвижными 
играми и другими видами двигательной деятельности. 

90 90 90 120 

  В каникулярное время ежедневный  двигательный режим      
должен составлять: 

не 
менее 

3 
часов 

не 
менее 

3 
часов 

не 
менее 

4 
часов 

не 
менее 

4 
часов 

1.8 допускать к сдаче нормативов на первом этапе внедрения Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» обучающихся только основной группы 
здоровья по физической культуре. Списки допущенных участников к сдаче комплекса ГТО 
должны быть заверены врачом и утверждены директором гимназии.  
2. Утвердить состав школьной комиссии по внедрению Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»: 
№ ФИО Должность 
1.  Садыков Равиль 

Хасаншович 
директор МБОУ «Гимназия №18» 

2.  Фасхутдинова Гульшат 
Абузаровна 

заместитель директора по воспиаттельной работе 

3.  Гизатуллина Индира 
Рифкатовна 

преподаваетль – организатор по ОБЖ 

4.  Кузнецова Елена 
Ивановна 

учитель физической культуры 

5.  Насибуллина Гульфия 
Растамовна 

учитель начальных классов 

6.  Хазиева Лилия Гансовна учитель начальных классов 
7.  Хабибуллина Фаягуль 

Наримовна 
учитель начальных классов 

8.  Кадырова Райхан 
Рашитовна 

учитель начальных классов 

9.  Хамзина Рамзия 
Ралифовна 

учитель начальных классов 

10.  Гафарова Ильсияр 
Ильгизовна 

учитель начальных классов 

11.  Хуснутдинова Резеда 
Фатыховна 

учитель начальных классов 

12.  Вафина Раушания 
Мингазетдиновна 

учитель начальных классов 

13.  Вафина Венера Равилевна учитель начальных классов 
 
3. Создать на сайте гимназии вкладку «ГТО» и вывесить нормативно-правовые документы 
по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне». Ответственный: зам.директора по ВР Фасхутдинова Г.А. 
4. Контроль за исполнением данного приказа возложить на заместителя директора по 
воспитательной работе Фасхутдинову Г.А. 

 
 

Директор МБОУ «Гимназия №18»                             Р.Х.Садыков 
приказом 

 


