МБОУ - СОШ № 6 ГТО                                                                                                                                                                                                                                                                                                                I ступень
	№
	Ф.И
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 



	Дата 

	1
	Айвазов Нурчан
	9
	5.02.2015

	2
	Ругаев Аллаз
	13
	5.02.2015

	3
	Ногманова Ильвина
	8
	5.02.2015

	4
	Ильясова Айгуль
	12
	5.02.2015

	5
	Иткулова Екатерина
	10
	5.02.2015

	6
	Кутьина Ангелина
	9
	5.02.2015

	7
	Назаров Артур
	17
	5.02.2015

	8
	Фахретдинов Ильдус
	15
	5.02.2015

	9
	Алимов Даниил
	17
	5.02.2015

	10
	Шигапова Айгуль
	9
	5.02.2015

	11
	Нерсисян Арсен
	17
	5.02.215

	12
	Хайруллин Булат
	20
	5.02.2015

	13
	Ченцова Ангелина
	12
	5.02.2015


I ступень
	№
	Ф.И
	Поднимание туловища, лежа на спине

30сек.

	Дата 

	1
	Айвазов Нурчан
	10
	5.03.2015

	2
	Ругаев Аллаз
	11
	5.03.2015

	3
	Ногманова Ильвина
	12
	5.03.2015

	4
	Ильясова Айгуль
	19
	5.03.2015

	5
	Иткулова Екатерина
	8
	5.03.2015

	6
	Кутьина Ангелина
	16
	5.03.2015

	7
	Назаров Артур
	12
	5.03.2015

	8
	Фахретдинов Ильдус
	10
	5.03.2015

	9
	Алимов Даниил
	13
	5.03.2015

	10
	Шигапова Айгуль
	14
	5.03.2015

	11
	Нерсисян Арсен
	11
	5.03.215

	12
	Хайруллин Булат
	19
	5.03.2015

	13
	Ченцова Ангелина
	11
	5.03.2015


I ступень
	№
	Ф.И
	Бег на лыжах 1 км(мин, сек)

	Дата 

	1
	Айвазов Нурчан
	8.34
	5.03.2015

	2
	Ругаев Аллаз
	8.32
	5.03.2015

	3
	Ногманова Ильвина
	9.12
	5.03.2015

	4
	Ильясова Айгуль
	8.43
	5.03.2015

	5
	Иткулова Екатерина
	9.03
	5.03.2015

	6
	Кутьина Ангелина
	9.11
	5.03.2015

	7
	Назаров Артур
	8.31
	5.03.2015

	8
	Фахретдинов Ильдус
	8.21
	5.03.2015

	9
	Алимов Даниил
	8.14
	5.03.2015

	10
	Шигапова Айгуль
	9.01
	5.03.2015

	11
	Нерсисян Арсен
	8.33
	5.03.2015

	12
	Хайруллин Булат
	8.17
	5.03.2015

	13
	Ченцова Ангелина
	8.59
	5.03.2015


I ступень
	№
	Ф.И
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине

	Дата 

	1
	Ногманова Ильвина
	6
	12.03.2015

	2
	Ильясова Айгуль
	12
	12.03.2015

	3
	Иткулова Екатерина
	5
	12.03.2015

	4
	Кутьина Ангелина
	11
	12.03.2015

	5
	Шигапова Айгуль
	7
	12.03.2015

	6
	Ченцова Ангелина
	13
	12.03.2015


I ступень
	№
	Ф.И
	Подтягивание из виса лежа на высокой перекладине
	Дата 

	1
	Айвазов Нурчан
	1
	12.03.2015

	2
	Ругаев Аллаз
	1
	12.03.2015

	3
	Назаров Артур
	1
	12.03.2015

	4
	Фахретдинов Ильдус
	0
	12.03.2015

	5
	Алимов Даниил
	1
	12.03.2015

	6
	Нерсисян Арсен
	1
	12.03.2015

	7
	Хайруллин Булат
	3
	12.03.2015


II ступень
	№
	Ф.И
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине/ подтягивание из виса на высокой перекладине
	Дата

	1
	Каримова Анастасия
	15
	10.02.2015

	2
	Рахимова Залина
	10
	10.02.2015

	3
	Фадеев Артур
	3
	10.02.2015

	4
	Якубовский Владислав
	3
	10.02.2015


II ступень
	№
	Ф.И
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 



	Дата

	1
	Каримова Анастасия
	20
	10.02.2015

	2
	Рахимова Залина
	10
	10.02.2015

	3
	Фадеев Артур
	20
	10.02.2015

	4
	Якубовский Владислав
	21
	10.02.2015


II ступень
	№
	Ф.И
	Бег на лыжах 1 км                    (мин, сек)

	Дата

	1
	Каримова Анастасия
	7.11
	10.02.2015

	2
	Рахимова Залина
	8.23
	10.02.2015

	3
	Фадеев Артур
	7.30
	10.02.2015

	4
	Якубовский Владислав
	8.01
	10.02.2015


                                                                                                                                                II ступень
	№
	Ф.И
	Поднимание туловища, лежа на спине

30сек.

	Дата

	1
	Каримова Анастасия
	16
	16.03.2015

	2
	Рахимова Залина
	16
	16.03.2015

	3
	Фадеев Артур
	24
	16.03.2015

	4
	Якубовский Владислав
	21
	16.03.2015


III ступень

	№
	Ф.И
	Подтягивание из виса на высокой перекладине/ подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	Дата 

	1
	Абдурахманов Мухаммад
	10
	17.02.2015

	3
	Бадриов   Айназар  
	3
	17.02.2015

	4
	Галлямова  Алина  
	12
	17.02.2015


                                                                                                                                                III ступень

	№
	Ф.И
	Бег на лыжах 2 км (мин, сек)

	Дата 

	1
	Абдурахманов Мухаммад
	14.04
	25.02.2015

	3
	Бадриов   Айназар  
	13.15
	25.02.2015

	4
	Галлямова  Алина  
	14.45
	25.02.2015


III ступень

	№
	Ф.И
	Поднимание туловища, лежа на спине

30сек.

	Дата 

	1
	Абдурахманов Мухаммад
	21
	11.02.2015

	3
	Бадриов   Айназар  
	22
	11.02.2015

	4
	Галлямова  Алина  
	19
	11.02.2015


III ступень

	№
	Ф.И
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 



	Дата 

	1
	Абдурахманов Мухаммад
	14
	19.03.2015

	3
	Бадриов   Айназар  
	13
	19.03.2015

	4
	Галлямова  Алина  
	9
	19.03.2015


IV ступень

	№
	Ф.И
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  
	Дата 

	1
	Артюхов  Артём
	20
	04.02.2015

	2
	Николаева Анастасия 
	9
	04.02.2015

	3
	Хамидуллина Айгуль
	20
	04.02.2015

	4
	Ахмадуллин  Алмаз  
	14
	04.02.2015

	5
	Гараева  Элина 
	14
	04.02.2015

	6
	Гатауллина Марьям
	11
	04.02.2015

	7
	Гиниатуллин   Айнур  
	10
	04.02.2015

	8
	Рамазанова   Розалия  
	17
	04.02.2015

	9
	Михеев  Никита  
	21
	04.02.2015

	10
	Назарова Бану
	9
	04.02.2015

	11
	Панова  Валентина  
	9
	04.02.2015


IV ступень

	№
	Ф.И
	Бег на лыжах 3 км                    (мин, сек)

	Дата 

	1
	Артюхов  Артём
	16.15
	13.02.2015

	2
	Николаева Анастасия 
	22.12
	13.02.2015

	3
	Хамидуллина Айгуль
	19.15
	13.02.2015

	4
	Ахмадуллин  Алмаз  
	16.29
	13.02.2015

	5
	Гараева  Элина 
	22.25
	13.02.2015

	6
	Гатауллина Марьям
	21.40
	13.02.2015

	7
	Гиниатуллин   Айнур  
	16.12
	13.02.2015

	8
	Рамазанова   Розалия  
	22.01
	13.02.2015

	9
	Михеев  Никита  
	17.42
	13.02.2015

	10
	Назарова Бану
	22.19
	13.02.2015

	11
	Панова  Валентина  
	21.49
	13.02.2015


IV ступень

	№
	Ф.И
	Поднимание туловища, лежа на спине

1 мин.

	Дата 

	1
	Артюхов  Артём
	45
	19.02.2015

	2
	Николаева Анастасия 
	26
	19.02.2015

	3
	Хамидуллина Айгуль
	33
	19.02.2015

	4
	Ахмадуллин  Алмаз  
	42
	19.02.2015

	5
	Гараева  Элина 
	29
	19.02.2015

	6
	Гатауллина Марьям
	27
	19.02.2015

	7
	Гиниатуллин   Айнур  
	47
	19.02.2015

	8
	Рамазанова   Розалия  
	39
	19.02.2015

	9
	Михеев  Никита  
	41
	19.02.2015

	10
	Назарова Бану
	28
	19.02.2015

	11
	Панова  Валентина  
	29
	19.02.2015


IV ступень

	№
	Ф.И
	Подтягивание из виса на высокой перекладине/ подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	Дата 

	1
	Артюхов  Артём
	5
	26.02.2015

	2
	Николаева Анастасия 
	12
	26.02.2015

	3
	Хамидуллина Айгуль
	21
	26.02.2015

	4
	Ахмадуллин  Алмаз  
	8
	26.02.2015

	5
	Гараева  Элина 
	10
	26.02.2015

	6
	Гатауллина Марьям
	9
	26.02.2015

	7
	Гиниатуллин   Айнур  
	12
	26.02.2015

	8
	Рамазанова   Розалия  
	19
	26.02.2015

	9
	Михеев  Никита  
	6
	26.02.2015

	10
	Назарова Бану
	10
	26.02.2015

	11
	Панова  Валентина  
	12
	26.02.2015


V ступень
	№
	Ф.И
	Бег на лыжах 3 км (д),                   5 км (м) (мин, сек)

	Дата 



	1
	Алаева Вероника
	19.07
	11.02.2015

	2
	Ягубов   Орхан  
	24.41
	11.02.2015


V ступень

	№
	Ф.И
	Подтягивание из виса на высокой перекладине / Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	Дата 



	1
	Алаева Вероника
	16
	05.03.2015

	2
	Ягубов   Орхан  
	3
	05.03.2015


V ступень

	№
	Ф.И
	Поднимание туловища, лежа на спине

1 мин.

	Дата 



	1
	Алаева Вероника
	41
	07.03.2015

	2
	Ягубов   Орхан  
	52
	07.03.2015


V ступень

	№
	Ф.И
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  
	Дата 



	1
	Алаева Вероника
	22
	10.03.2015

	2
	Ягубов   Орхан  
	31
	10.03.2015


V ступень

	№
	Ф.И
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Дата 



	1
	Алаева Вероника
	180
	10.03.2015

	2
	Ягубов   Орхан  
	205
	10.03.2015


