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1. Результаты освоения психолого-педагогического сопровождения.

1. Концепция образования дополняет традиционное содержание и обеспечивает преемственность образовательного процесса (дошкольное образование, начальная школа, средняя школа и послешкольное образование. Программа психологического сопровождения, при введении программы развития универсальных учебных действий, обеспечивает сформированность универсальных учебных действий на каждом возрастном этапе.


Универсальные учебные действия (УУД) делятся на четыре основные группы:


Коммуникативные УУД - обеспечивают социальную компетентность и сознательную ориентацию учащихся на позиции других людей (прежде всего, партнера по общению или деятельности), умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.


Личностные действия УУД - обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию учащихся (умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях. Применительно к учебной деятельности следует выделить два вида действий: 1) действие смыслообразования; 2) действие нравственно-этического оценивания усваиваемого содержания.


Регулятивные действия УУД - обеспечивают организацию учащимся своей учебной деятельности.


К ним относятся:

- целеполагание; - планирование; - прогнозирование; - контроль в форме сличения способа действия и его результата; - коррекция; - оценка; - волевая саморегуляция.


Познавательные УУД - включают общеучебные, логические действия, а также действия постановки и решения проблем.

Ожидаемый результат психологического сопровождения универсальных учебных действий:
- в сфере личностных универсальных учебных действий у учащихся младшего звена будут сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение.

- в сфере регулятивных универсальных учебных действий учащиеся овладеют всеми типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в образовательном учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

- в сфере познавательных универсальных учебных действий учащиеся научатся воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач.

- в сфере коммуникативных универсальных учебных действий учащиеся приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты.

2. Создание условий по сопровождению процесса духовно-нравственного развития и воспитания учащихся в образовательном пространстве. Отразить теоретические основы духовно-нравственного развития и воспитания школьников. Показать особенности духовно-нравственного развития и воспитания детей на разных ступенях школьного обучении;
- разработать проекты, направленные на психологическое сопровождение процесса духовно-нравственного развития и воспитания учащихся в образовательном пространстве.
Ожидаемый результат психологического сопровождения духовно-нравственного направления:

· ценностное отношение к Родине, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, традициям, старшему поколению;

· опыт социальной и межкультурной коммуникации;

· представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений с людьми, между поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп;

· нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;

· уважительное отношение к традициям и обычаям;

· неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации;

· способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;

· заботливое отношение к младшим;

· ценностное отношение к труду и творчеству;

· первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками и взрослыми;

· осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;

· потребности и умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для подростка видах творческой деятельности;

· мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности.

3. Создание условий для обеспечения психологической коррекции недостатков в развитии детей с ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи детям этой категории в освоении образовательной программы. Выявить особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья, обусловленные недостатками в их физическом и (или) психическом развитии. Определить особенности организации образовательного процесса для рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности. Осуществить индивидуально ориентированную психолого-педагогическую помощь детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей.

Ожидаемый результат психологического сопровождения коррекционной работы:

· увеличение доли выявленных детей с ограниченными возможностями здоровья, своевременно получивших психологическую коррекционную помощь;
· увеличение доли обучающихся с ограниченными возможностями здоровья качественно освоивших образовательную программу;
· раннее выявление недостатков в развитии и особых образовательных потребностей, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;
· успешная адаптация обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к условиям образовательной среды;
· уменьшение степени выраженности патологии, ее поведенческих последствий, предупреждение появления вторичных отклонений в развитии ребенка.
4. Создание условий для выявления, развития и поддержки видов одаренности в образовательной среде. Осуществлять подбор диагностического комплекса для выявления вида одаренности детей с учетом возрастных особенностей. Повышение психологической компетентности педагогов и родителей, через просветительскую деятельность, для поддержки в развитии видов одаренности у детей.
Ожидаемый результат психологического сопровождения по работе с одаренными детьми:

- сохранение и преумножение интеллектуального и творческого потенциала учащихся (количества обучающихся, участвующих в проектно-исследовательских деятельности, творческих конкурсах, олимпиадах);

- постоянное сотрудничество между педагогом – психологом, педагогами школы и родителями для эффективной работы с одаренными детьми; (Использование рефлексивных листов для оценки эффективности, проведенных мероприятий, подготовка педагогов и родителей для работы с одаренными детьми);
- формирование методического банка для ранней диагностики и сопровождения одаренных детей.
 5. Создание здоровье сберегающей среды, способствующей развитию личности школьника посредством формирования условий, способствующих саморазвитию и самовыражению ребенка, использованию интерактивных методов обучения здоровью. Сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье. Научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье. Сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня.

 Ожидаемый результат психологического сопровождения, формирования здорового и безопасного образа жизни:

· формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью;

· формирование установки на здоровый образ жизни;

· использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;

· повышение уровня информирования о негативных социальных явлениях, факторов риска здоровью (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);
· усиление личностных ресурсов, препятствующих развитию само разрушающих форм поведения;

· наличие навыков решения жизненных проблем, поиска, восприятия и оказания социальной поддержки в сложных жизненных ситуациях, принятия ответственности за собственное поведение, эффективного общения.

2. Содержательный раздел программы.
Программа курса «Тропинка к себе» ориентирована на улучшение познавательной (степени   расчлененности   восприя​тия,  сформированности  мыслительных операций, внутреннего плана действия, развития видов внимания и памяти) и эмоционально-личностной (фор​мирование положительного отношения к школе и уче​нию, нарастание уверенности в себе, формирование адекватной само​оценки,   повышение интереса ко всем школьным уро​кам,   исчезновение   боязни   отвечать   на   уроках,   рост школьной успеваемости) сфер учащихся.

Актуальность программы курса «Тропинка к себе» определена следующими факторами: 

· на основе диагностических фактов выявлено, что среди учеников младших классов, возрастает число детей с трудностями в обучении, обусловленными в первую очередь недостаточным уров​нем их когнитивно-личностного развития, 

·  низкий уровень развития познавательных способностей (логическое мышление, концентрация внимания, быстрота реакции, видов памяти, воображения).  

Поэтому ока​зание действенной психологической помощи учащимся на начальном этапе обучения в настоящее время стано​вится особенно актуальной задачей.    

Можно ли добиться того, чтобы ребенок стал «умнее», «способнее»? Конечно, если развитием познавательных способностей заниматься так же регулярно, как тренируются в развитии силы, выносливости и других подобных качеств. Если ребенок постоянно тренирует свой ум, решает трудные задачи, действует активно, самостоятельно находит верные решения в нестандартных ситуациях — результат обязательно будет. 

Как известно, неспособных детей нет, нужно просто помочь ребенку развить его способности, сделать процесс обучения увлекательным и интересным.

Отличительными особенностями программы курса «Тропинка к себе» являются:

· определение видов организации деятельности учащихся, направленных на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса;

· в основу реализации программы положены ценностные ориентиры и воспитательные результаты;

· достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней системы оценки: педагогом, администрацией, психологом.

Система представленных на занятиях задач и упражнений позволяет решать все 3 аспекта: познавательный, развивающий и воспитывающий.

Познавательный аспект

· формирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображения, а также логического мышления;

· формирование и развитие общеучебных умений и навыков.

Развивающий аспект

· создание условий для развития познавательных способностей, формирование стремления ребенка к размышлению и поиску;

· способствовать развитию пространственного восприятия и сенсорно-моторной координации.

Воспитывающий аспект

· воспитание системы межличностных отношений;

Таким образом, целью обучения является развитие и совершенствование познавательных процессов (внимания, восприятия, воображения, различных видов памяти, мышления) и формирование ключевых компетенций обучающихся. 

Сроки и этапы реализации программы: 1 год.
	Этапы реализации
	Сроки реализации

	Диагностический блок
	2 недели

	Установочный блок
	1 неделя

	Коррекционно-развивающий блок
	26 недель

	Проверка эффективности
	1 неделя


Режим занятий: 1 раз в неделю – 1 раз в неделю по 45 мин для 1 классов. Курс включает 26 занятий.

Формы организации учебного процесса:  

Каждое занятие состоит из нескольких заданий с обязательным перерывом между ними (динамическая пауза). На протяжении всего курса происходит постепенное усложнение материала. Для уменьшения нагрузки учащихся применяются подвижные игры, игры – соревнования, викторины, конкурсы, элементы психомышечной тренировки. 

Формы занятий:

· по количеству детей, участвующих в занятии: коллективная, групповая;

· по особенностям коммуникативного взаимодействия: практикум, мини-тренинг, ролевая игра;

· по дидактической цели: вводные занятия, занятия по углублению знаний, практические занятия, комбинированные формы занятий.

Виды деятельности: игровая, познавательная. 

В ходе занятий у младших школьников формируются следующие способности:

· Целеполагание (ставить и удерживать цели);

· Планирование (составлять план своей деятельности);

· Моделирование (представлять способ действия в виде модели-схемы, выделяя все существенное и главное);

· Инициативность при поиске способа (способов) решения задачи; 

· Коммуникация (взаимодействовать при решении задачи, отстаивать свою позицию, принимать или аргументировано отклонять точки зрения других)

· Рефлексия (видеть проблему; анализировать сделанное – почему получилось, почему не получилось, видеть трудности, ошибки). 

Виды контроля и формы учета оценки планируемых результатов:

· Диагностика, примеры методик, 

· наблюдение, 

· рефлексия, 

· опрос, 

· анкетирование учащихся и родителей.

Таким образом, достигается основная цель обучения – расширение зоны ближайшего развития ребенка и последовательный перевод ее в непосредственный актив, то есть в зону актуального развития.

Методы и приемы организации учебной деятельности младших школьников ориентированы на усиление самостоятельной практической и умственной деятельности, на развитие навыков контроля и самоконтроля, а также познавательной активности детей. Большое внимание уделяется проверке самостоятельно выполненных заданий, их корректировке, объяснению причин допущенных ошибок, обсуждению различных способов поиска и выполнения того или иного задания. 

Основные принципы построения занятий:

1.системность – задания располагаются в определенном порядке;
2. актуальность задач в период адаптации и на каждом возрастном этапе;
3. принцип «спирали» – через каждые 7 занятий задания повторяются;
4.принцип «от простого к сложному» – задания постепенно усложняются;
5. увеличение объема материала;
6. наращивание темпа выполнения заданий;
7. смена разных видов деятельности.

В основе построения программы лежит принцип разнообразия творческо-поисковых заданий. При этом, основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по сложности заданий. В программе используются задания разной сложности, и слабые дети могут почувствовать уверенность в своих силах, так как для них можно подобрать задания, которые они могут решать успешно. Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее утомительной благодаря частым переключениям с одного вида деятельности на другой.

В занятия включены специально подобранные нестандартные упражнения, направленные на развитие познавательных процессов у младших школьников. В процессе выполнения каждого из них идет развитие почти всех познавательных процессов, но каждый раз акцент делается на каком-то одном из них. Все задания условно можно разбить на несколько групп:

· Задания на развитие восприятия - развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и развитие пространственных представлений. Развитие умения ориентироваться в пространстве листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, движения. Формирование навыков правильного и точного восприятия предметов и явлений. 

· Задания на развитие внимания - диагностика произвольного внимания.  К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд игр, направленных на развитие: произвольного внимания детей, увеличение объема устойчивости, способности переключения, распределения и концентрации внимания. Выполнение таких заданий способствует формированию жизненно важных умений: целенаправленно сосредоточиваться, вести поиск нужного пути, оглядываясь, а иногда и возвращаясь назад, находить самый короткий путь. 
· Задания на развитие памяти – диагностика памяти. В программу включены упражнения на совершенствование слуховой, зрительной, образной и смысловой памяти. Участвуя в играх, школьники учатся пользоваться своей памятью и применять специальные приемы, облегчающие запоминание. Тренировочные упражнения по развитию точности и быстроты запоминания, увеличению объёма памяти, качества воспроизведения материала. В результате учащиеся осмысливают и прочно сохраняют в памяти различные термины и определения. Вместе с тем у детей увеличивается объем зрительного и слухового запоминания, развивается смысловая память, восприятие и наблюдательность, закладывается основа для рационального использования сил и времени. 
· Задания на совершенствование воображения – развитие воображения построено в основном на материале геометрического характера: -    дорисовывание несложных композиций из геометрических тел или линий, не изображающих ничего конкретного, до какого-либо изображения;

- выбор фигуры нужной формы для восстановления целого;

- вычерчивание уникурсальных фигур (фигур, которые надо начертить, не отрывая карандаша от бумаги и не проводя одну и ту же линию дважды);
- выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации;

- выделение из общего рисунка заданных фигур с целью выявления замаскированного рисунка;

- деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной фигуры из нескольких частей, которые выбираются из множества данных;

- складывание и перекладывание спичек с целью составления заданных фигур. 

· Задания на развитие мышления - приоритетным направлением обучения в начальной школе является развитие мышления. С этой целью в занятиях используются задания, которые позволяют: 

- на доступном детям материале и на их жизненном опыте строить правильные суждения и проводить доказательства без предварительного теоретического освоения самих законов и правил логики; 

- формировать у учащихся умения находить и выделять признаки разных предметов, явлений; 

- узнавать предмет по его признакам, давать описание предметам, явлениям в соответствии с их признаками. 

Происходит формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения логических задач и проведения дидактических игр. 
Задания на развитие речи -  развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было обнаружено с помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. Развитие умения составлять загадки, небольшие рассказы - описания, сочинять сказки. Формирование умения давать несложные определения понятиям.  

 Модель занятия:
1. «Мозговая гимнастика», психгимнастика (2–3 минуты)
Установка на занятие. Создание у ребят положительного эмоционального фона, без которого эффективное усвоение знаний невозможно. 
2.  Разминка (3–5 минут)
Постепенно увеличивается количество вопросов, включенных в разминку. Сами вопросы становятся более сложными. Увеличивается темп вопросов и ответов.

3. Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в основе познавательных способностей – восприятия, памяти, внимания, воображения (10-15 минут).
Упражнения на данном этапе носят цель совершенствовать различные стороны внимания и увеличение объема произвольного внимания детей. Уровень трудности заданий значительно возрастает. Для развития зрительной памяти в занятия включен графический диктант. Задания на преобразование и перестроение фигур и предметов, на вычерчивание фигур без отрыва карандаша, на разгадывание ребусов, позволяют совершенствовать воображение.  

4. Веселая переменка, динамическая пауза (3–5 минут)
Динамическая пауза, проводимая на занятиях, не только развивает двигательную сферу ребёнка, но и способствует развитию умения выполнять несколько различных заданий одновременно. 

5. Логически-поисковые и творческие задания на развитие аналитических способностей и способности рассуждать (10 — 15 минут)
В начальной школе, с целью совершенствования мыслительных операций младших школьников, предлагаются задачи логического характера. Продолжается совершенствование умений сравнивать, глубоко осознавая смысл операции сравнения; делать заключение из двух суждений, умений делать обобщения, устанавливать закономерности.  В целях развития логического мышления учащимся предлагаются задачи, при решении которых им нужно самостоятельно производить анализ, синтез, сравнение, строить дедуктивные умозаключения. Общий смысл таких задач заключается в поиске общих и отличительных признаков у различных предметов.

6. Рефлексия (3-5 минут)
Позволяет ребенку осмыслить свои возможности, выявить причину затруднений, осуществить самооценку взаимооценку, проявить себя в необычной ситуации. Способствует улучшению взаимоотношений между детьми. Формируется усидчивость, способность контролировать свое поведение.

Планируемые результаты:
Для оценки эффективности занятий программы курса «Тропинка к себе» можно использовать следующие показатели:

· степень помощи, которую оказывает педагог учащимся при выполнении заданий;

· поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересованность, которые обеспечивают положительные результаты;

· результаты выполнения тестовых заданий позволяют выявить справляются ли ученики с ними самостоятельно;

· косвенным показателем эффективности занятий может быть повышение качества успеваемости по математике, русскому языку, окружающему миру.

После завершения курса «Тропинка к своему Я» учащиеся должны уметь:

1. Самостоятельно выполнять данное педагогом задание;

2. Проявлять собственную активность в получении знаний;

3. Уметь контролировать собственные действия в ходе выполнения задания.

В процессе реализации программы «Тропинка к своему Я» формируются следующие универсальные учебные действия:

1. Личностные:

-  внутренняя позиция школьника (положительное отношение к школе, чувство необходимости обучения, адекватное содержательное представление о школе и т.д.);

- самооценка (широта диапазона оценок, обобщение категорий оценок, представление в Я-концепции социальной роли ученика и т.д.);

- смыслообразование (сформированность познавательных, учебных мотивов, стремление к приобретению знаний).

2. Коммуникативные:

- ориентация на позицию других людей, отличную от собственной, уважение иной точки зрения;

- учет разных мнений и умение обосновать собственное;

- умение слушать собеседника;

- потребность в общении со взрослыми и сверстниками.

3. Регулятивные:

- целеполагание;

- контроль;

- коррекция;

- оценка;

- саморегуляция.

4. Познавательные:

- рефлексия способов и условий действий, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;

- поиск и выделение необходимой информации;

- самостоятельный поиск и выделение познавательной цели;

- анализ объектов с целью выделения признаков;

- синтез;

- установление причинно-следственных связей.

Критериями эффективности программы являются:

· снижение уровня школьной тревожности;

· мотивация на саморазвитие;

· повышение коммуникативной компетентности;

· активность и продуктивность учеников в деятельности, как в образовательном процессе, так и внеклассной и внешкольной деятельности.

3. Тематическое планирование занятий с учащимися 1-х классов 
	Месяц
	№ занятия
	Тема
	Содержание

	Сентябрь
	1
	Тема 1. Я школьник
Знакомство. Введение в мир психологии

	Упражнение «Хорошее настроение»

Введение
Основное содержание занятия 
Знакомство

Упражнение «Имя оживает»

Упражнение «Ласковое имя»

Упражнение «Рисунок имени»

	
	2
	Как зовут ребят моего класса
	Разминка «Ролевая гимнастика»

Основное содержание занятия 

Упражнение «Мое имя»

Упражнение «Имя начинается с буквы»

Упражнение «Имя соседа»

Упражнение «Я – солныщко»

Упражнение «Нарисуем имя мамы»

	
	3
	Зачем мне нужно ходить в школу
	Разминка «Ролевая гимнастика»

Основное содержание занятия 

Упражнение «Закончи предложение»

Упражнение «Какой урок важнее»

Работа со сказкой «Про Колю» (Н. Селезнева)
Рисунок «Я в школе»

	
	4
	Мой класс
	Разминка «Ролевая гимнастика»

Основное содержание занятия 

Упражнение «Сколько в нашем классе…?»

Упражнение «Какого цвета?»

Упражнение «Буратино хочет в школу»

Упражнение «Буратино хочет к нам в гости»

Упражнение «Буратино проголодался»
Работа со сказкой «Два города»


	Октябрь
	5
	Какие ребята в моем классе
	Разминка «Ролевая гимнастика»

Основное содержание занятия 

Упражнение «Сколько в моем классе…?»

Упражнение «Закончи предложение»

Упражнение «Мы»

Упражнение «Вспомним хорошие поступки»

Упражнение «Мы любим»
Работа со сказкой «Кто самый лучший» (Е. Жарова)

	
	6
	Мои друзья в классе
	Разминка «Ролевая гимнастика»

Основное содержание занятия 

Упражнение «Кто умеет хорошо…»

Упражнение «Закончи предложение»

Упражнение «Тропинка к сердцу»

Упражнение «Портрет моего друга»

Работа со сказкой «Про Белоцветик» (Н. Овечкина)

	
	7
	Мои друзья в классе
(продолжение)
	Разминка «Ролевая гимнастика»

Основное содержание занятия 

Упражнение «Изобрази предмет»

Упражнение «Буквы на спине»

Упражнение «Спасибо, что помог»

Упражнение «Ниточки тепла»

Работа со сказкой «Фло» (П. Дидык)

	
	8
	Мои друзья в классе

(продолжение)
	Разминка «Ролевая гимнастика»

Основное содержание занятия 

Упражнение «Закончи предложение»

Упражнение «Как можно помириться»

Упражнение «Да»

Упражнение «У кого самое лучшее зрение»

Работа со сказкой «Снежинка» (А. Пугачева)

	Ноябрь                                                                                                
	9
	Мои успехи в школе
	Разминка «Ролевая гимнастика»

Основное содержание занятия 

Упражнение «Закончи предложение»

Упражнение «как можно помириться»

Упражнение «Да»

Упражнение «У кого самое лучшее зрение»

Работа со сказкой «Снежинка» (А. Пугачева)

	
	10
	Радость – одна на всех.
	Разминка «Ролевая гимнастика»

Основное содержание занятия 

Упражнение «Закончи предложение»

Упражнение «Буратино забыл слова»

Упражнение «Мне помогли»

Упражнение «Считалка»

Работа со сказкой «Яшок и «звездная болезнь»» (И. Самойлова)

	
	11
	Моя «учебная сила»
	Разминка «Ролевая гимнастика»

Основное содержание занятия 

Упражнение «Я тоже»

Упражнение «Встаньте, у кого это есть»

Упражнение «Главная учебная сила»

Работа со сказкой «Козленок Хрюпигав» (Е. Елпединская)


	Декабрь
	12
	Тема 2. Мои чувства

Радость. Что такое мимика
	Разминка: 

«Зайчик рассмеялся – зайчик испугался»

«Раз, два, три, позу за мной повтори»

Основное содержание занятия 

Упражнение «Закончи предложение»

Упражнение «Зоопарк»

Рисунок радости

	
	13
	Радость. Как ее доставить другому человеку
	Разминка «Узнай, где я иду?»

«Превратись в животное»

Кричалка «Я очень хороший»

Основное содержание занятия 

Упражнение «Радость можно выразить жестом?»

Упражнение «Передай сообщение»

Упражнение  «Объясни задание»

Работа со сказкой «Когда молочные зубы сменились постоянными» (Е. Фатеева)

	
	14
	Жесты
	Разминка «Угадай, где я иду? »

Основное содержание занятия 

Упражнение «Радость можно выразить жестом»

Упражнение «»

Упражнение «Да»

Упражнение «У кого самое лучшее зрение»

Работа со сказкой «Снежинка» (А. Пугачева)

	Январь
	15
	Радость можно передать прикосновением
	Разминка «Муха», «Превратись в животное», «Фотоохота», Кричалка «Ура! Успешной фотоохоте!»

Основное содержание занятия 

Упражнение «Радость можно передать прикосновением»

Упражнение «Котенок»

Работа со сказкой «О муравьишке, который пошел в школу» (Е. Катынская)

	
	16
	Радость можно подарить взглядом
	Разминка «Мысленная картинка» «Врунишка»

Основное содержание занятия 

Упражнение «Радость можно подарить взглядом»
Работа со сказкой «Нужная вещь» (Р. Иванова)

	
	17
	Грусть 
	Разминка «Покажи профессию», «Скажи да и нет»

Основное содержание занятия 

Упражнение «Закончи предложение»

Упражнение «Грустные ситуации»

Упражнение «Котенок загрустил»

Работа со сказкой «Сказка про котенка Ваську» (К. Ступицкая)

	 Февраль          
	18
	Страх
	Разминка «Дотроньтесь до…»

Основное содержание занятия 

Упражнение «Мысленная картинка»

Упражнение «Покажи страшилку»

Работа со сказкой «Девочка с мишкой» (Е. Зубарева)

	
	19
	Страх. 
Его относительность
	Разминка «Неопределенные фигуры»

Основное содержание занятия 

Упражнение «Конкурс пугалок»

Упражнение «Чужие рисунки»

Упражнение «Закончи предложения»

Работа со сказкой «Мы просто очень боялись за вас»

	
	20
	Как справиться со страхом
	Разминка «Страшные персонажи телеэкрана», «Придумай веселый конец»

Основное содержание занятия 

Упражнение «Картинная галерея»

Работа со сказкой «Маленькая луна» (А. Серебрякова)

	Март
	21
	Страх и как его преодолеть
	Разминка «Почему подрались дети», «Испугаем по-разному»

Основное содержание занятия 

Упражнение «Страшная маска»

Работа со сказкой «Сказка звезд»

	
	22
	Гнев. С какими чувствами он дружит?
	Разминка «Художники», «Попугай», «Покажи дневник маме»

Основное содержание занятия 

Работа со сказкой «О мальчике Сереже, который всего боялся, и потому дрался»

Работа со сказкой «Как ромашки с васильками поссорились» (Е. Вишнева)

	
	23
	Может ли гнев принести пользу?
	Разминка «Черная рука-белая рука», «Разозлились-одумались», «Поссорились-помирились»

Основное содержание занятия 

Упражнение «Закончи предложение»

Работа со сказкой «О путнике и его беде» (С. Кондратенков)

	
	24
	Обида
	Разминка «Массаж чувствами», «Пусть всегда будет…», «Весеннее настроение»

Основное содержание занятия 

Упражнение «Закончи предложение»
Упражнение «Какая у меня обида»

Упражнение «Напрасная обида»
Работа со сказкой «Обида» (Е. Карабашева)

	Апрель
	25
	Разные чувства
	Разминка ««Попугай», «Покажи дневник маме», «Шурум-бурум», «Море волнуется», «Волны»

Основное содержание занятия 

Упражнение «Закончи предложение»
Упражнение «Ожившее чувство»

Упражнение «Рисунок чувств»

	
	26
	Итоговое занятие
	


