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2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

 

 
Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 
календарных днях 

 

Начало 

 

Окончание 

Рабочие каникулы 1  10.10.2022 16.10.2022 7 

Осенние каникулы  21.11.2022 27.11.2022 7 

Рабочие каникулы 2 31.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы  20.02.2023 26.02.2023 7 

Рабочие каникулы 3 10.04.2023 16.04.2023 7 

   37 

Летние каникулы 22.05.2023 31.08.2023 92 

Праздничные дни 4 

Выходные дни 63 

Итого 192 

 

 

2–4-е классы 

 
Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 
календарных днях 

 

Начало 

 

Окончание 

Рабочие каникулы 1 10.10.2022 16.10.2022 7 

Осенние каникулы  21.11.2022 27.11.2022 7 

Рабочие каникулы 2 31.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы  21.02.2022 27.02.2022 7 

Рабочие каникулы 3 10.04.2023 16.04.2023 7 

   37 

Летние каникулы 31.05.2023 31.08.2023 92 

Праздничные дни 4 

Выходные дни 33 

Итого 166 

 

 

2.3. Праздничные дни для 1-4 классов: 4 ноября, 8 марта, 1 мая, 9 мая. 

 

3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

 

 
 

Образовательная деятельность 

Недельная нагрузка (6-дневная 

учебная неделя (кроме 1-х 

классов) 
в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 21 26 26 26 

Внеурочная до 10ч. до 10ч. до 10ч. до 10ч. 
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4. Расписание звонков и перемен 1-е классы 

 

Образовательная 

деятельность 
Сентябрь – октябрь Ноябрь – декабрь Январь – май 

1-й 08:00 – 08:35 08:00 – 08:35 08:00 – 08:40 

2-й 09:00 – 09:35 09:00 – 09:35 09:00 – 09:40 

Динамическая пауза 9:35 – 10:15 9:35 – 10:15 10:00 – 10:40 

3-й 10:15-11:50 10:15-11:50 11:00 – 11:40 

4-й 11:00 – 11:35 11:00 – 11:35 12:00 – 12:40 

5-й 12:00 – 12:35 12:00 – 12:35 13:00 – 13:40 

Внеурочная 

деятельность  

С 12:55  С 12:55 С 14:00 

 

 

 

2-4-е классы 

 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 08:00 – 08:45 15 минут 

2-й 09:00 – 09:45 15 минут 

3-й 10:00 – 10:45 15 минут 

4-й 11:00 – 11:45 15 минут 

5-й 12:00 – 12:45 15 минут 

Внеурочная деятельность c 13:05 – 

 

 

 

5. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность в 1 - 4 классах проводится ресурсами МАОУ «Гимназия №5» по 

направлениям развития личности. Внеурочная деятельность реализуется через: 

дополнительные образовательные программы школы, деятельность классного 

руководителя, учителей-предметников, воспитателя ГПД, иных работников гимназии 

(педагога-организатора, библиотекаря), дополнительные образовательные программы 

учреждений дополнительного образования, а также организаций культуры и спорта. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах)  не более 10 часов. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, 

используются для проведения общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, 

посещений театров, музеев и других мероприятий. 

 

6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана в сроки: 

с 25 апреля 2023 года по 31 мая 2023 года. 
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Годовой календарный учебный график 

на 2022/23 учебный год 

при шестидневной уч. неделе для 5-9 кл.  

 

Основное общее образование 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 31 мая 2023 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: не менее 34 недель (35). 

 

Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях и учебных днях 

5–9-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество 

рабочих дней 

I триместр 01.09.2022 20.11.2022 11 62 

II триместр 28.11.2022 19.02.2023 11 65 

III триместр 27.02.2023 31.05.2023 13 72 

Итого в учебном году 35 199 

       
*Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

      Срок обучения учащихся 9 классов сокращается до 34 недель. 

1.4. Продолжительность каникул и праздничных дней 

 

5-8-е классы 

 

 
Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 
календарных днях 

 

Начало 

 

Окончание 

Рабочие каникулы 1 10.10.2022 16.10.2022 7 

Осенние каникулы  21.11.2022 27.11.2022 7 

Рабочие каникулы 2 31.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы  21.02.2022 27.02.2022 7 

Рабочие каникулы 3 10.04.2023 16.04.2023 7 

   37 

Летние каникулы 31.05.2023 31.08.2023 92 

Праздничные дни 4 

Выходные дни 33 

Итого 166 

 

9-е классы 

 

 
Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание* 

Рабочие каникулы 1 10.10.2022 16.10.2022 7 

Осенние каникулы  21.11.2022 27.11.2022 7 

Рабочие каникулы 2 31.12.2022 08.01.2023 9 
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Весенние каникулы  21.02.2023 27.02.2023 7 

Рабочие каникулы 3 10.04.2023 16.04.2023 7 

Летние каникулы** 01.07.2023 31.08.2023 62 

Праздничные дни 4 

Итого 136 

Для обучающихся выпускных классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА. 

**В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

 

2. Режим работы образовательной организации 

 

Период учебной деятельности 5-9-е классы 

Учебная неделя (дней) 6 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 15 

Периодичность промежуточной аттестации По итогам учебного года 

 

3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических 

часах 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е 

классы 

Урочная 32 33 35 36 36 

Внеурочная до 10ч. до 10ч. до 10ч. до 5ч. до 5ч. 

 

4. Расписание звонков и перемен 

5–9-е классы 

 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительнос

ть перемены 

1-й 08:00 – 08:45 15 минут 

2-й 09:00 – 09:45 15 минут 

3-й 10:00 – 10:45 20 минут 

4-й 11:00 – 11:45 15 минут 

5-й 12:00 – 12:45 15 минут 

6-й 12:50 – 13.35 5 минут 

7-й 13:40 – 14:.25 5 минут 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 

минут 
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5. План внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей 

и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность в 5 - 9 классах проводится ресурсами МАОУ «Гимназия №5» по 

направлениям развития личности. Внеурочная деятельность реализуется через: 

дополнительные образовательные программы школы, деятельность классного 

руководителя, учителей-предметников, воспитателя ГПД, иных работников гимназии 

(педагога-организатора, библиотекаря), дополнительные образовательные программы 

учреждений дополнительного образования, а также организаций культуры и спорта. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения общественно 

полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, 
экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. 

 

6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана в сроки: 

с 25 апреля 2023 года по 31 мая 2023 года. 
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Годовой календарный учебный график 

на 2022/23 учебный год 

при шестидневной уч. неделе для 10-11кл. 

 

Среднее общее образование 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 31 мая 2023 года. 

1.4. Продолжительность учебного года: не менее 34 недель (35). 

 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях и 

учебных днях 

10- 11-е классы 

 

Учебный 

период 

Да

та 

Продолжительность 

Начало Окончан

ие 

Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I триместр 01.09.2022 20.11.2022 11 62 

II триместр 28.11.2022 19.02.2023 11 65 

III триместр 27.02.2023 31.05.2023 13 72 

*Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

Срок обучения учащихся 11 классов сокращается до 34 недель. 

 

2.2. Продолжительность каникул и праздничных дней 

 

10-11-е классы 

 
Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней 

в календарных днях Начало Окончание* 

Рабочие каникулы 1 10.10.2022 16.10.2022 7 

Осенние каникулы  21.11.2022 27.11.2022 7 

Рабочие каникулы 2 31.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы  21.02.2022 27.02.2022 7 

Рабочие каникулы 3 10.04.2023 16.04.2023 7 

Летние каникулы** 01.07 

(06).2023 

31.08.2023 62(92) 

Праздничные дни 4 

Итого 136(166) 

*Для обучающихся выпускных классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА. 
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**В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10- 11-е 

классы 

Учебная неделя (дней) 6 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 15 

Периодичность промежуточной аттестации По итогам учебного года 

 
 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

10-11-е классы 

Урочная 36 

Внеурочная 5 

 

5. Расписание звонков и перемен 

10- 11-е классы 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 08:00 – 08:45 15 минут 

2-й 09:00 – 09:45 15 минут 

3-й 10:00 – 10:45 20 минут 

4-й 11:00 – 11:45 15 минут 

5-й 12:00 – 12:45 15 минут 

6-й 12:50 – 13.35 5 минут 

7-й 13:40 – 14:.25 5 минут 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 
 

6. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность в 10-11 классах проводится ресурсами МАОУ «Гимназия №5» по 

направлениям развития личности. Внеурочная деятельность реализуется через: 

дополнительные образовательные программы школы, деятельность классного 

руководителя, учителей-предметников, иных работников гимназия (педагога-

организатора, библиотекаря), дополнительные образовательные программы учреждений 

дополнительного образования, а также организаций культуры и спорта. Максимально 

допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических 

часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов. Часы, 

отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения общественно полезных 
практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, 
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походов, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. 

 
7. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана в сроки: 

с 25 апреля 2023 года по 25 мая 2023 года. 

 

8. Учебные сборы для юношей 10-го класса 

Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 часов). 

Учебные сборы проводятся по срокам, установленным постановлением администрации. 
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Календарь учителя на 2022–2023 учебный год 
 

Август 2022 

 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

       

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 
    

 

Сентябрь 2022 

 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

   
1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 
  

       
 

Октябрь 2022 

 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

     
1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

30 
      

 

Ноябрь 2022 

 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

 
1 2 35 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 
    

       
 

 

Декабрь 2022 

 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

   
1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 
 

       
 

 

Январь 2023 

 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

      
1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 15 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 
     

 

 

Февраль 2023 

 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

  
1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 
     

       
 

 

Март 2023 

 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

  
1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 
  

       
 

 

Апрель 2023 

 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

     
1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

       
 

 

Май 2023 

 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

       

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 
    

 

 

Июнь 2023 

 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

   
1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 
  

       
 

 

Июль 2023 

 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

     
1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 
      

 

 

- выходные дни 

 

- рабочие каникулы 

 

- каникулы 

 

- праздничные дни 
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Лист согласования Тип согласования: последовательное 

N° ФИО  Срок согласования Результат согласования Замечания 

1  Багаутдинова В.А.  
Подписано 
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