
Принято решением педагогического  

Совета МБОУ «СОШ №4» 

Протокол № 4 от «14» января  2026 г. 

Утверждено директором  

МБОУ «СОШ №4» 

_____________Р.Р. Хасанов 

Введено в действие с приказом  

МБОУ «СОШ №4»  

№  38 от «18» февраля 2026 г. 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ  

ПРИШКОЛЬНОГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ 

"РАДУГА ДРУЖБЫ" 

 В ПЕРИОД ВЕСЕННИХ КАНИКУЛ 

 

Девиз: «Мы разные, но мы вместе!» 

Цель: Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления и творческого развития 

детей в межкультурной среде, воспитание уважения к многообразию народов России. 

Сроки: 7 дней 

 

Дата/день 

недели 

Время Содержание работы Место 

проведения 

Ответственные 

28.03.2026 7.30-7.45 Приём детей  Воспитатели 

Суббота 

День 

знакомства 

 

7.45-8.00 Зарядка «Энергия дружбы». 

Чтобы быть весь день в порядке,  

надо сделать нам зарядку. 

Спортивный 

зал 

вожатые 

8.00-8.30 Завтрак   

Каша, чай, кусочек сыра - вкусно, 

сытно и красиво. 

Столовая  

8.30-

10.00 

 

Организационное мероприятие 

«Знакомство» (рассказы детей о 

себе, создание отрядов). 

Распределение обязанностей в 

отрядах, выбор названия, девиза, 

отрядной речевки, эмблемы. 

 Воспитатели  

 

10.00-

11.00 

День безопасности. 

Инструктаж «Правила 

безопасности в лагере с дневным 

пребыванием» 

Инструктаж «Правила поведения 

во время пожара в школе, дома и 

общественных местах» 

 Воспитатели   

 

11.00-

12.00 

   

Открытие весеннего лагеря 

«Радуга дружбы»: 

Праздничная линейка  

- Открытие лагеря: «Радуга 

дружбы». 

Принятие законов лагеря. 

Актовый зал Педагог 

организатор 

 

Воспитатели 

12.00-

13.00 

Обед   

Нас столовая зовёт, суп отличный 

и компот. 

Столовая  

13.00-

14.00  

Игра на сплочение коллектива: 

«Тропа доверия» 

Актовый зал Педагог-

организатор  
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Игры на сплочение: «Скала» 

«Узелки» «Электрическая цепь» 

«Коллективный счет» «Ужасный 

секрет» «Бурундуки» «Квадрат» 

«Переправа» 

 

14.00 Уход домой     

За день мы устали очень, скажем 

всем: «До новой встречи!» 

 

  

Дата/день 

недели 

Время Содержание работы Место 

проведения 

Ответственные 

30.03.2026 7.30-7.45 Приём детей  Воспитатели 

Понедельник 

Играй со 

всей страной 

 

7.45-8.00 Зарядка «Энергия дружбы». 

Чтобы быть весь день в порядке,  

надо сделать нам зарядку. 

Спортивный 

зал 

вожатые 

 8.00-8.30 Завтрак   

Каша, чай, кусочек сыра - вкусно, 

сытно и красиво. 

Столовая  

8.30-

10.00 

 

Инструктаж «Безопасность детей 

при проведении спортивных 

мероприятий» 

 Воспитатели  

 

10.00-

11.00 

Спортивно-патриотическая игра с 

этапами «Территория здоровья» 

 Спортинструктор   

 

11.00-

12.00 

   

Конкурс рисунков 

«100-летиее образования ДОСААФ 

РТ» 

 Воспитатели 

 

12.00-

13.00 

Обед   

Нас столовая зовёт, суп отличный 

и компот. 

Столовая  

 

13.00-

14.00  

Школа безопасности «Правила 

поведения во время весенних 

каникул» 

 Воспитатели 

 

14.00 Уход домой     

За день мы устали очень, скажем 

всем: «До новой встречи!» 

 

  

Среда 

День 

«Широка 

страна моя 

родная» 

 

7.45-8.00 Зарядка «Энергия дружбы». 

Чтобы быть весь день в порядке,  

надо сделать нам зарядку. 

Спортивный 

зал 

Вожатые 

8.00-.8.30 Завтрак  

Каша, чай, кусочек сыра - вкусно, 

сытно и красиво. 

  

8.30-.9.00 Школа безопасности «Опасность 

при прогулках весной» 

 Воспитатели 

9.00-

10.00 

Интерактивное путешествие: Квест 

по станциям «По просторам 

России». Станции — 

географические зоны (Кавказ, 

Урал, Сибирь, Дальний Восток, 

Актовый зал Педагог-

организатор 
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Центральная Россия). На каждой 

— загадки о природе, городах, 

символах региона. 

 

10.00-

11.00 

Творческая мастерская: 

«Мастерская ремесел» на выбор: 

роспись гипсовых фигурок в стиле 

гжели/хохломы, плетение 

«браслетов-кос» дружбы, 

рисование элементов 

национальных орнаментов. 

 Воспитатели 

 

11.00-

12.00 

Школа безопасности: Викторина 

«Здоровье – главная ценность 

человеческой жизни» 

 

Тир «Самый меткий стрелок» 

 Воспитатели 

 

 

 

Алтынбаев И.Р. 

 

12.00-

13.00 

Обед  

Нас столовая зовёт, суп отличный 

и компот. 

Столовая  

 

13.00-

14.00 

Литературно-театральная гостиная: 

Чтение и инсценировка 

отрывков из сказок народов России 

(ненецких, башкирских, 

дагестанских, русских, 

карельских). 

 Воспитатели 

 

14.00 Уход домой  

За день мы устали очень, скажем 

всем: «До новой встречи!» 

 

  

02.04.2026 7.30-7.45 Приём детей  воспитатели 

Четверг 

День 

«Мозговой 

штурм» 

 

 

  

  

7.45-8.00 Зарядка «Энергия дружбы». 

Чтобы быть весь день в порядке,  

надо сделать нам зарядку. 

Спортивный 

зал 

Вожатые 

8.00-8.30 Завтрак  

Каша, чай, кусочек сыра - вкусно, 

сытно и красиво. 

Столовая  

8.30-

10.00 

Творческая мастерская: «Плакат-

коллаж «Моя Россия» — 

коллективная работа с 

использованием вырезок из 

журналов, рисунков, аппликаций. 

 Воспитатели 

10.00-

11.00 

Игры на свежем воздухе «Игры 

народов России» 

Лишь заслышав зов игры,   

На улицу дружно выбежим мы.  

Ждёт нас здесь много забав 

интересных,  

Соревнований, прогулок чудесных! 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

11.00-

12.00 

«Игры разума» Викторина «Что? 

Где? Когда?» 

 Воспитатели 

12.00-

13.00 

Обед   

Нас столовая зовёт, суп отличный 

и компот. 
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13.00-

14.00 

Кинозал. Просмотр 

познавательных роликов 

(мультфильмов) о разных регионах 

России 

Актовый зал Советник 

директора по 

воспитанию  

14.00 Уход домой  

За день мы устали очень, скажем 

всем: «До новой встречи!» 

 

  

03.04.2026 7.30-7.45 Приём детей  воспитатели 

Пятница 

День «Юные 

экологи» 

7.45-8.00 Зарядка «Энергия дружбы». 

Чтобы быть весь день в порядке,  

надо сделать нам зарядку. 

Спортивный 

зал 

Вожатые 

 

8.00-8.30 Завтрак 

Каша, чай, кусочек сыра - вкусно, 

сытно и красиво. 

Столовая  

 
8.30-9.00 Школа безопасности «Правила 

поведения во время прогулок» 

игровые воспитатели 

 

9.00-

10.00 

Игры на свежем воздухе  «Игры 

народов России» 

Лишь заслышав зов игры,              

На улицу дружно выбежим мы.  

Ждёт нас здесь много забав 

интересных,                 

Соревнований, прогулок чудесных! 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

 
10.00-

11.00 

Шашечный турнир. Отряд Воспитатели 

 

11.00-

12.00 

«Сохраним планету!» 

(экологическая акция с элементами 

игровой формы, конкурс плакатов 

на тему "Охраны природы") 

 Воспитатели 

 

12.00-

13.00 

Обед   

Нас столовая зовёт, суп отличный 

и компот. 

  

 

13.00-

14.00 

«От шалости - до правонарушения» 

Просмотр социальных роликов 

Актовый зал Советник 

директора по 

воспитанию  

 

14.00 Уход домой  

За день мы устали очень, скажем 

всем: «До новой встречи!» 

 

  

04.04.2026 7.30-7.45 Приём детей  воспитатели 

Суббота 

День 

«Кружева 

дружбы» 

7.45-8.00 Зарядка «Энергия дружбы». 

Чтобы быть весь день в порядке,  

надо сделать нам зарядку. 

Спортивный 

зал 

Вожатые 

 

8.00-8.30 Завтрак  

Каша, чай, кусочек сыра - вкусно, 

сытно и красиво. 

Столовая  

 

9.30-

10.00 

Школа безопасности «Правила 

поведения во время весенних 

каникул» 

 воспитатели 
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10.00-

11.00 

Игры на свежем воздухе «Игры 

народов России» 

Лишь заслышав зов игры,  

На улицу дружно выбежим мы.  

Ждёт нас здесь много забав 

интересных,  

Соревнований, прогулок чудесных! 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

 

11.00-

12.00 

«Творцы-молодцы»  Шоу талантов, 

Показательные выступления 

талантливых детей: музыкальные 

номера, танцы, сценки, стихи 

собственного сочинения. 

Актовый зал Педагог-

организатор 

Воспитатели 

 

12.00-

13.00 

Обед   

Нас столовая зовёт, суп отличный 

и компот. 

Столовая  

 

13.00-

13.40 

Закрытие лагерной смены «Сила 

России в Единстве!!» Церемония 

спуска Государственного флага 

Российской Федерации и 

исполнение Государственного 

гимна Российской Федерации. 

Подведение итогов смены, 

присвоение званий, награждение 

самых активных участников. 

Актовый зал Начальник лагеря 

Воспитатели 

 

13.45-

14.00 

Уход домой    

За день мы устали очень, скажем 

всем: «До новой встречи!» 
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