
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 



 

Рабочая программа направлена на оказание помощи учащимся начальных классов 

с нарушениями устной речи в освоении ими общеобразовательных программ по 

родному русскому языку и составлена с учётом рекомендаций и методических 

разработок логопедов-практиков А.В. Ястребовой, Г.Г. Ефименковой, Р.И.Лалаевой, а 

также в соответствии с рядом разделов программ предметной области филология в 

начальной школе (система учебников «Школа-России»). 

Рабочая программа составлена с учётом инструктивного письма «Об организации 

работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения» от 14.12.2000 г. 

№ 2 . и  Инструктивно-методического письма «О работе учителя-логопеда при 

общеобразовательной школе» / Под ред. А.В. Ястребовой, Т.Б. Бессоновой. М. 

Нормативные акты и учебно-методические документы, на основе которых 

разработана данная программа: 

1. Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями)  

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»  

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р  

4. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта 

«Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам от 3.09.2018 №10  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3.09.2019 №467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»  

6. Федеральный закон от 13 июля 2020 г. №189-ФЗ «О государственном 

(муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) 

услуг в социальной сфере» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 

28.12.2022 г.)  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. 

№629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»  

8. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. №28;  

9. Методические рекомендации по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (Письмо Министерства просвещения от 

31 января 2022 года № ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций») (если 

программа реализуется с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий); 

10. Устав образовательной организации. 



Цель курса: коррекция нарушений устной и письменной речи, восполнение 
пробелов в знаниях у обучающихся 1классов.  

Задачи: 

Образовательные:  
1. Уточнение представлений о звуковом составе слова; совершенствование 

навыков анализа и синтеза звуко-слогового состава слова.  
2. Закрепление навыков дифференциации парных согласных и фонем, 

имеющих акустико - артикуляционное сходство.  
3. Активизация словарного запаса путём уточнения значений имеющихся в 

запасе у детей слов.  
4. Обогащение словарного запаса путём введения слов-терминов, за счёт 

развития у детей умения активно пользоваться различными способами 
словообразования.  

5. Обучение нахождению слов, обозначающие предмет (имя существительное), 
действие предмета (глагол), признак предмета (имя прилагательное).  

Коррекционные:  
1. Уточнение артикуляции правильно произносимых звуков, постановка и 

автоматизация дефектно произносимых звуков. 

2. Развитие и совершенствование грамматического оформления речи путём 

овладения детьми словосочетаниями, связью слов в предложении. 

3. Развитие навыков построения связного высказывания. 

4. Формирование психологической базы речи: 

- зрительного, слухового, пространственного, осязательного восприятия; 

- мышления; 

- памяти; 

- устойчивости внимания; 

- накопление представлений об окружающем мире; 

- воображения; 

- наблюдательности, особенно к языковым явлениям; 

- развитие общей и мелкой моторики. 

5. Формирование регулирующей учебной деятельности: 

планирование предстоящей деятельности; 

- контроль за ходом своей деятельности; 

- применение полученных знаний в новых ситуациях, 

- анализ и оценка продуктивной собственной деятельности. 

 

Воспитательные: 

1. Формирование чувства ответственности, уверенности в себе, чувства 

собственного достоинства. 

2. Формирование личностных качеств: 

- организованности; 

- воспитанности; 

- взаимоуважения друг к другу; 

- адекватного представления о себе и своих возможностях. 

 



Планируемые результаты 

 
По окончании 1 класса обучающиеся должны уметь:  
- учащиеся должны различать звуки на слух и в произношении; 

- анализировать слова по звуковому составу;  
- определять количество слогов в слове по количеству гласных, делить 

слова на слоги, переносить части слова при письме;  
- различать гласные и согласные, глухие и звонкие согласные, 

свистящие, шипящие и аффрикаты, гласные ударные и безударные;  
- списывать рукописный и печатный текст целыми словами и 

словосочетаниями;  
- учащихся должны соблюдать в повседневной жизни нормы речевого 

этикета и правила устного общения (умение слышать, точно реагировать на 
реплики, поддерживать разговор);  

- учащихся должны формулировать несложные выводы, основываясь на 

тексте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 
по курсу «Азбука речи» с учащимися 1-х классов, 

на 2025-  2026 учебный год 

Цель: развитие и совершенствование сенсомоторных функций, 

психологических предпосылок и коммуникативной готовности к обучению. 

№ 

п/п 

 

Дата 

 

 

Тема занятий 

Содержание работы 
Задачи Виды работ, 

игры и упражнения 

 

1.   Диагностика устной и 

письменной речи. 

Уровень подготовки к 

школе 

Выявление недостатков в 

формировании устной и 

письменной речи 

Индивидуальная диагностика  

 

2.   Уточнение речевых 

возможностей детей. 

Правила речи. 

1. Развитие общих 

речевых навыков. 

2. Знакомство с 

понятиями 

физиологическое и 

речевое дыхание. 

3. Знакомство с 

понятием темп речи. 

4. Знакомство с 

понятием интонационная 

выразительность. 

5. Знакомство с 

Правилами речи. 

1. Игры-поддувалочки: 

«Одуванчик», «Бабочки»,  «Чья 

птичка дальше улетит» и т.п. 

2. «В лесу», «Не разбуди Катю». 

3. Скороговорки. 

4. «Маша и медведь», «Теремок» 

(озвучь героев). 

5. «Определи с какой интонацией 

сказана фраза (. ? !)», «Скажи с 

разной интонацией». 

3.   В мире звуков. Звуки 

окружающего мира. 

1. Развитие общего 

физического слуха, 

умения слушать и 

слышать. 

2. Развитие умения 

различать звуки 

окружающего мира. 

1. «Звуки комнаты», «Звуки 

улицы», «Звуки кухни» и т.п. 

2. «Что звучало?» (предметы), 

«Кто как голос подает?» 

(животные), «Звуки природы». 

4.   Комплекс общих 

упражнений для 

развития 

артикуляционных 

органов 

 

Развитие общих речевых 

навыков. 

2. Знакомство с 

понятиями 

физиологическое и 

речевое дыхание. 

3. Знакомство с 

понятием темп речи. 

4. Знакомство с 

понятием интонационная 

выразительность. 

5. Знакомство с 

Правилами речи. 

1.Упражнение «Сделать 

трубочку» 

2.Упражнение «Открыть широко 

рот» 

3.Упражнение «Почистить зубы » 

(наверху и внизу) 

 

5.   Упражнения для 

дыхания 

1. Развитие общего 

физического слуха, 

умения слушать и 

слышать. 

2. Развитие умения 

различать звуки 

окружающего мира. 

1.«Надуй шарик» - Дети надувают 

щеки и медленно выдыхают, 

помогая руками (шарик 

надувается). 

2.«Задуй свечу» - Губы вытянуты 

трубочкой, идет направленная 

струя воздуха. 

3.«Подуй в окошко (на язычок») - 

Язык чуть выдвинут вперед и 

широкий лежит на нижней губе. 



Посередине образуется желобок. 

Воздух идет через желобок, 

прикрытый верхней губой. 

 

6.   Гuмнacтикa мимикo-

аpmuкуляторных мышц 

 

Развитие общих речевых 

навыков. 

2. Знакомство с 

понятиями 

физиологическое и 

речевое дыхание. 

3. Знакомство с 

понятием темп речи. 

4. Знакомство с 

понятием интонационная 

выразительность. 

5. Знакомство с 

Правилами речи. 

Силовая гимнастика : 

а) упражнения с присоской; 

б) сильно надувать щеки, по 

возможности удерживая губами 

воздух в ротовой полости; 

в) удерживать губами карандаш, 

стеклянные трубки; при дыхании 

воздух проходит по обоим углам 

рта - сразу или поочередно. 

 

7.   Гимнастика губ u щек, 

ротовой полости 

1. Развитие общего 

физического слуха, 

умения слушать и 

слышать. 

2. Развитие умения 

различать звуки 

окружающего мира. 

Силовая гимнастика : 

а) упражнения с присоской; 

б) сильно надувать щеки, по 

возможности удерживая губами 

воздух в ротовой полости; 

в) удерживать губами карандаш, 

стеклянные трубки; при дыхании 

воздух проходит по обоим углам 

рта - сразу или поочередно. 

 

8.   Звуки речи. 

Дифференциация 

понятий «речевые» и 

«неречевые» звуки. 

1. Развитие умения 

различать звуки 

окружающего мира и 

звуки речи. 

1.«Что звучало?» 

2. «Кто сказал?», «Узнай по 

голосу». 

9.   Ознакомление с 

органами 

артикуляционного 

аппарата. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

1. Знакомство со 

строением 

артикуляционного 

аппарата. 

2. Отработка 

упражнений  общей 

артикуляционной 

гимнастики. 

1. Работа с зеркалами и 

логопедическими профилями. 

2. Артикуляционные 

упражнения. 

10.   Дыхание.  Дыхательная 

гимнастика. 

Голосообразование. 

Голосовая гимнастика. 

1. Тренировка плавного 

выдоха. Развитие силы и 

длительности выдоха. 

2.  Дифференциация 

ротового и носового 

вдоха и выдоха. 

3. Знакомство с 

понятиями плавность 

речи и тембр голоса, 

модуляция голоса 

(высота). 

4. Знакомство с 

понятием сила голоса 

(тише, громче). 

 

1. «Задуй свечу»,  «Футбол», 

«Кораблики», «Кто дальше?».  

2. Упражнения: «Нос - нос», 

«Нос - рот», «Рот - нос», «Рот - 

рот». 

3. Дыхание с задержкой под счет. 

4. Дыхательно-голосовые 

упражнения с модуляцией 

голоса: «Укачиваем Катю», «В 

лесу!». 

11.   Общая моторика. Речь с 

движением. 

1. Развивать общую 

моторику, чувство ритма,  

координацию движений. 

1. Ходьба и маршировка в 

различных направлениях.  

Игры с передвижением под 

музыку. 

2. Игры с мячом. 

3. Гимнастика мозга: «Кнопки 

мозга», «Умные движения», 



«Ленивые восьмерки», 

«Перекрестные движения» и т.д. 

4. «Расскажи стихи руками». 

12.   Мелкая моторика. 

Пальчиковая 

гимнастика. 

1. Развивать общую 

моторику, чувство ритма,  

координацию движений. 

1. Пальчиковая гимнастика. 

2. Пальчиковая гимнастика с 

предметами. 

3. Игры и задания с различны-ми 

предметами (мозаика, шнуровка, 

счётные палочки, спички, 

пуговицы, верёвочки,  пластилин 

и т.д.) 

13.   Слуховое восприятие и 

внимание. 

Фонематический слух. 

Вербальная память. 

1. Развивать слуховое 

восприятие, внимание и 

память. 

2. Развивать 

фонематический слух. 

3. Развивать вербальную 

память. 

1. «Отгадай, кто сказал?»,  

«Повтори ритм»,  «Где 

позвонили?». 

2. «Доскажи словечко», 

«Рифмы». 

3. «Назови слово» (на заданный 

звук), «Отгадай звук», «Найди 

место звука в слове». 

4. «Запомни и повтори», 

«Цепочка слов» (3 слова; 6 слов), 

«Что изменилось?», «Повтори и 

добавь». 

 

 

14.   Зрительное восприятие, 

внимание и память. 

Логическое мышление. 

1. Развивать зрительное 

восприятие, внимание и 

память. 

2. Развивать логическое 

мышление. 

1. «Что изменилось?», «Дорисуй 

фигуру», «На что похоже?» и т.п. 

2. «Запомни и нарисуй» и т.п. 

3. Игры и упражнения с сериями 

картинок, лото и т.п.  

15.   Зрительно-

пространственные и 

временные 

представления. 

Зрительно-моторная 

координация. 

Графические 

упражнения. 

1. Развивать зрительные, 

пространственные и 

временные 

представления детей. 

2. Развивать зрительно-

моторную координацию. 

3. Развивать графо-

моторные навыки детей. 

1. Рисование бордюров, узоров. 

2.  Графические диктанты. 

3. «Повтори движение» (стоя 

рядом), «Сделай как я» (стоя 

напротив). 

4. «Круглый год»,  «Вчера, 

сегодня, завтра», «Утро, день, 

вечер, ночь», «Что сначала, что 

потом» и т.п. 

5. «Четыре точки» и другие игры 

с карандашом. 

16.   Предложение Речь и предложение. 

Упражнение в 

составлении 

предложений. 

Предложение и слово. 

Связь слов в 

предложении. 

Дифференциация 

понятий «слово» - 

«предложение». 

Грамматическая основа 

предложения.  

Упражнение в выделении 

главных слов в предложении. 

Упражнение в выделении 

предложений из рассказа. 

17.   Звуки и буквы Развитие звуко-

буквенного анализа и 

синтеза 

Звуки и буквы. Алфавит. 

18.   Гласные и согласные Уточнение гласных а, о, 

у, ы, и 

Гласные звуки и буквы. 

Согласные звуки и буквы. 

19.   Звуко - буквенный 

анализ и синтез. 

Слоговой анализ и 

синтез. Ударение. 

Развитие звуко-

буквенного анализа и 

синтеза 

Упражнения: понятие «слог»; 

слогообразующая роль гласного; 

звуко-буквенный анализ и синтез 

односложных слов. 



20.   Согласные. 

Дифференциация 

твердых и мягких 

согласных 

Развитие звуко-

буквенного анализа и 

синтеза 

Уточнение гласных а, о, 

у, ы, и 

Тренировочные упражнения на 

различение твердых и мягких 

согласных. 

21.   Различение звонких - 

глухих согласных звуков 

Развитие звуко-

буквенного анализа и 

синтеза 

Уточнение гласных а, о, 

у, ы, и 

Упражнение в различении звуков 

в слогах, словах, предложениях в 

устной и письменной речи. 

22.    Различение 

шипящих – свистящих 

звуков 

Развитие звуко-

буквенного анализа и 

синтеза 

Уточнение гласных а, о, 

у, ы, и 

Упражнение в различении звуков 

в слогах, словах, предложениях в 

устной и письменной речи. 

23.   Различение 

аффрикат 

Развитие звуко-

буквенного анализа и 

синтеза 

Уточнение гласных а, о, 

у, ы, и 

Упражнение в различении звуков 

в слогах, словах, предложениях в 

устной и письменной речи. 

24.   Различение соноров Развитие звуко-

буквенного анализа и 

синтеза 

Уточнение гласных а, о, 

у, ы, и 

Упражнение в различении звуков 

в слогах, словах, предложениях в 

устной и письменной речи. 

25.   Состав слова. 

Словообразование 

1.Формирование навыка 

в выделении корня слова. 

2.Усвоение темы 

«Безударные гласные». 

Тренировочные упражнения в 

подборе родственных слов и 

выделении корня. Упражнение в 

формировании навыка подбора 

родственных слов 

26.   Словоизменение. 

Согласование слов 

  

27.   Предлоги Формирование общего 

понятия о предлогах  и  

употреблении  их  в  

речи. 

Тренировочные упражнения в 

выделении предлогов. 

28.   Дифференциация 

предлогов и приставок. 

Формирование общего 

понятия о предлогах, 

приставках и 

употреблении их  в  речи. 

Тренировочные упражнения в 

выделении предлогов и 

приставок их применение на 

письме. 

29.   Предложение Формирование 

смыслового значение 

слова 

Знакомство с 

предложением как 

единицей речи. 

Упражнение в употреблении 

образных слов при описании 

предмета. 

Упражнения в выделении 

главных слов в предложении и 

постановке вопросов к ним. 

30.   Текст Обучение письменному 

ответу на вопросы 

Упражнение в составлении плана 

изложения. Упражнение в 

самостоятельном составлении 

плана изложения. 

31.   Итоговая проверочная 

работа. 

Оценить усвоение 

пройденных тем 

Проверочный диктант 

 

32.   Диагностика устной и 

письменной речи.  

Выявление недостатков в 

формировании устной и 

письменной речи 

Индивидуальная диагностика (по 

запросу) 

 


