
Н
А4. УМЕРЕННАЯ БДИТЕЛЬНОСТЬ И

НАСТОРОЖЕННОСТЬ РОДИТЕЛЕЙ ПО
ОТНОШЕНИЮ К ЛЮБЫМ ИЗМЕНЕНИЯМ В
ПОВЕДЕНИИ ПОДРОСТКА
(АГРЕССИЯ, ИЗМЕНЕНИЕ СНА, АППЕТИТА,
СМЕНА ОКРУЖЕНИЯ, ВНЕЗАПНЫЙ
ИНТЕРЕС К ДОМАШНЕЙ АПТЕЧКЕ,
ОБНАРУЖЕНИЕ У РЕБЕНКА ОБЛАТОК ОТ
МЕДИКАМЕНТОВ, ТАБЛЕТОК, ШПРИЦЕВ И
Т.Д.)
5. ПРИ ПОЯВЛЕНИИ ПРИЗНАКОВ
ОТРАВЛЕНИЯ
ЛЕКАРСТВЕННЫМИ
ПРЕПАРАТАМИ СРОЧНО ВЫЗВАТЬ
СКОРУЮ ПОМОЩЬ!
6. ДО ПРИЕЗДА ВРАЧЕЙ НИЧЕГО НЕ
ТРОГАТЬ, НЕ ВЫБРАСЫВАТЬ КОРОБКИ ИЗ-
ПОД ЛЕКАРСТВ, БЛИСТЕРЫ, ПУЗЫРЬКИ -
ЭТО ПОМОЖЕТ ВРАЧАМ БЫСТРЕЕ
ОПРЕДЕЛИТЬ ПРОБЛЕМУ И НАЙТИ
АНТИДОТ.

Аптечная
наркомания

НАРКОТИКИ - ВРАГИ
БУДУЩЕГО И НАДЕЖДЫ, И
КОГДА МЫ БОРЕМСЯ С
НИМИ, МЫ БОРЕМСЯ ЗА
БУДУЩЕЕ. 
                             БОБ РАЙЛИ

    Если пришла беда…  

 ЧТО НУЖНО ПОМНИТЬ РОДИТЕЛЯМ?
1. НЕДОСТУПНОСТЬ ЛЕКАРСТВЕННЫХ
ПРЕПАРАТОВ ДЛЯ ДЕТЕЙ,
НЕЗАВИСИМО ОТ ВОЗРАСТА РЕБЕНКА!
2. СОБСТВЕННЫЙ РОДИТЕЛЬСКИЙ
ПРИМЕР
ОТВЕТСТВЕННОГО
ОТНОШЕНИЯ К СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ,
НЕДОПУЩЕНИЕ БЕСКОНТРОЛЬНОГО
УПОТРЕБЛЕНИЯ ЛЕКАРСТВ И САМОЛЕЧЕНИЯ,
ОБРАЩЕНИЕ К ВРАЧУ В
СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ.
3. НАЛИЧИЕ РОДИТЕЛЬСКОГО КОНТРОЛЯ В
ВИДЕ СЕТЕВЫХ ФИЛЬТРОВ,
РОДИТЕЛЬСКИХ ПРОГРАММ СЛЕЖЕНИЯ
И.Т.Д. ПРИ ПОЛЬЗОВАНИИ РЕБЕНКОМ
КОМПЬЮТЕРОМ, ПОСЕЩЕНИИ
СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ И
ПРИЛОЖЕНИЙ. 



Lorem ipsum dolor sit amet,

consectetur adipiscing elit, sed do

eiusmod tempor incididunt ut labore

et dolore magna aliqua. Ut enim ad

minim veniam, quis nostrud

exercitation ullamco laboris nisi ut

aliquip ex ea commodo consequat.

Duis aute irure dolor in reprehenderit

in voluptate velit esse 

«Аптечная наркомания» -
общеупотребимое название
лекарственных препаратов, которые
можно купить в аптеке, часто даже без
рецепта, и которые используются
потребителями в немедицинских
целях для достижения состояния
опьянения, сходрого с
наркотическим. Эти препараты могут
в определённых дозах вызывать
привыкание и формирование
зависимости.

беспричинное изменение
настроения
нарушение координации
движений
раздражительность и агрессия
возможны панические атаки
рассеянное внимание
невнятная речь
повышенное потоотделение
расширенные (либо суженные)
зрачки
изменение пульса,
артериального давления и
температуры

Признаки употребления аптечной
наркомании

ПРИЗНАКИ АПТЕЧНОЙ
НАРКОМАНИИ 

Без наркотиков жизнь ярче! ﻿АПТЕЧНАЯ НАРКОМАНИЯ

Выбирай сторону здоровья!


