Онлайн занятия по физкультуре
	Дата,
День недели
	Время
	Класс
	Источники
	Задание

	13.04.

(понедельник)
	10.55-11.25
	8 В
	Просмотр видеоматериала. Выполнение комплекса упражнений.
 https://www.youtube.com/watch?v=4qqwyEHkseE&list=PLUV7j0d8hiH2fO6jOTpwpKdvJA5fjnPaw&index=3
	Статическое упражнение «Планка» 1 мин.

	
	11.40-12.10
	6 Б
	Просмотр видеоматериала. Выполнение комплекса упражнений.

https://www.youtube.com/watch?v=O-ydYC5b544&list=PL0OMdwHwcvADPQhdIT49YTYmSHBg9le8x&index=4
	Статическое упражнение «Планка» 30 сек.

	
	13.10-13.40
	8 Б
	Просмотр видеоматериала. Выполнение комплекса упражнений.

 https://www.youtube.com/watch?v=4qqwyEHkseE&list=PLUV7j0d8hiH2fO6jOTpwpKdvJA5fjnPaw&index=3
	Статическое упражнение «Планка» 1 мин.

	

	14.04.

(вторник)
	10.55-11.25
	11 А
	Просмотр видеоматериала. Выполнение комплекса упражнений.

 https://www.youtube.com/watch?v=4qqwyEHkseE&list=PLUV7j0d8hiH2fO6jOTpwpKdvJA5fjnPaw&index=3
	Статическое упражнение «Стульчик» 1 мин, 20 сек.

	
	11.40-12.10 
	9 А
	Просмотр видеоматериала. Выполнение комплекса упражнений.

 https://www.youtube.com/watch?v=4qqwyEHkseE&list=PLUV7j0d8hiH2fO6jOTpwpKdvJA5fjnPaw&index=3
	Статическое упражнение «Стульчик» 1 мин.

	

	15.04.

(среда)
	12.25-12.55
	5 Б
	Просмотр видеоматериала. Выполнение комплекса упражнений.

https://www.youtube.com/watch?v=O-ydYC5b544&list=PL0OMdwHwcvADPQhdIT49YTYmSHBg9le8x&index=4
	Интенсивный бег на месте 3 раза по 10 сек.

	
	13.10-13.40
	10 А
	Просмотр видеоматериала. Выполнение комплекса упражнений.

 https://www.youtube.com/watch?v=4qqwyEHkseE&list=PLUV7j0d8hiH2fO6jOTpwpKdvJA5fjnPaw&index=3
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (пресс) за 1 мин.

	

	16.04.

(четверг)
	9.35-10.05
	9 Б
	Просмотр видеоматериала. Выполнение комплекса упражнений.

 https://www.youtube.com/watch?v=4qqwyEHkseE&list=PLUV7j0d8hiH2fO6jOTpwpKdvJA5fjnPaw&index=3
	Статическое упражнение «Стульчик» 1 мин.

	
	10.55-11.25
	6 А
	Просмотр видеоматериала. Выполнение комплекса упражнений.

https://www.youtube.com/watch?v=O-ydYC5b544&list=PL0OMdwHwcvADPQhdIT49YTYmSHBg9le8x&index=4
	Интенсивный бег на месте 3 раза по 10 сек.

	
	13.10-13.40
	11 Б
	Просмотр видеоматериала. Выполнение комплекса упражнений.

 https://www.youtube.com/watch?v=4qqwyEHkseE&list=PLUV7j0d8hiH2fO6jOTpwpKdvJA5fjnPaw&index=3
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (пресс) за 1 мин.


