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ПОЛОЖЕНИЕ

о порядке организации выполнения домашних заданий обучающимися (с 
приложениями)



1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение определяет цели, задачи, виды, объем и порядок контроля за 
выполнением домашних заданий (далее — ДЗ) обучающимися Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей № 23».
 1.2. Положение разработано в соответствии с:

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 458 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам»;

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20;
 Уставом Лицея. 

1.3. Домашнее задание рассматривается как форма самостоятельной учебной работы, 
направленная на закрепление знаний, формирование умений и навыков, развитие 
самостоятельности и творческих способностей обучающихся.
1.4. Задания на дом систематически вносятся учителем-предметником в электронный 
журнал/дневник до начала следующего учебного дня.

2. Основные требования к содержанию и объему домашней работы
2.1. К домашним заданиям предъявляются следующие требования:

 Связь с уроком: ДЗ должно быть логическим продолжением классной работы или 
подготовкой к новой теме.

 Разнообразие: Необходимо использовать различные типы и виды заданий для 
снижения утомляемости.

 Посильность: Задания должны соответствовать возрастным и индивидуальным 
возможностям учащихся.

 Инструктаж: Учитель обязан дать четкие инструкции по выполнению задания.
 Дифференциация: Рекомендуется использовать разноуровневые задания для 

сильных и слабоуспевающих учеников. 
2.2. Объем домашнего задания регламентируется санитарными нормами (п. 1.8 СП 
2.4.3648-20):

 1-е классы: Домашние задания не задаются.
 2–3 классы: Не более 1,5 часов суммарно по всем предметам.
 4–5 классы: Не более 2 часов.
 6–8 классы: Не более 2,5 часов.
 9–11 классы: Не более 3,5 часов.

 2.3. Творческие и долгосрочные проекты (не менее чем на 3 дня) не могут задаваться с 
требованием сдачи на следующий день.

3. Запреты на назначение домашних заданий
Домашнее задание не задается:

 В первом классе.
 На выходные, праздничные и каникулярные дни (за исключением предметов, 

изучаемых один раз в неделю в 5-8 классах).
 Для обучающихся 9-11 классов на каникулы и выходные дни — только по 

профильным предметам и предметам ГИА.
 После проведения контрольных работ.

4. Проверка домашнего задания
4.1. Контроль за выполнением ДЗ является обязательным элементом образовательного 
процесса. Цель проверки — оценить правильность, качество выполнения и степень 
самостоятельности ученика.
 4.2. Время, отводимое на проверку ДЗ на уроке, не должно превышать 10 минут.



 4.3. Формы проверки разнообразны: фронтальная проверка, выборочная проверка 
тетрадей, самопроверка и взаимопроверка под руководством учителя, тестовый контроль, 
опрос у доски. 
4.4. Результаты проверки обязательно учитываются при текущей оценке успеваемости.
5. Организация самоподготовки в группе продленного дня (ГПД)
5.1. Во второй половине дня в ГПД организуется самоподготовка (выполнение уроков). 
Воспитатель осуществляет организационный контроль, создает условия для работы и 
оказывает помощь учащимся, испытывающим трудности.
 5.2. Между учителями-предметниками и воспитателем ГПД должна быть установлена 
преемственность требований.
6. Ответственность
6.1. Учитель несет ответственность за дозировку объема и сложности домашних заданий в 
соответствии с санитарными нормами. 
6.2. Заместитель директора по УВР осуществляет общий контроль за соблюдением данного 
Положения.
7. Заключительные положения
7.1. Изменения в настоящее Положение вносятся приказом директора Лицея.



ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1

 к Положению о порядке организации выполнения домашних заданий
Таблица 1 
Расчет времени на выполнение домашних заданий (Начальное общее образование, НОО)
Класс Предмет Время на ДЗ
2-4 классы Русский язык 15 мин

Литературное чтение 15 мин
Иностранный язык 15 мин
Математика 15 мин
Окружающий мир 15 мин
ОРКСЭ 10 мин
Искусство (Музыка, ИЗО) 10 мин
Технология 10 мин
Физическая культура 10 мин

ИТОГО: Не более 1,5 - 2 часов
Примечание: Объем заданий должен быть таким, чтобы затраты времени на его 
выполнение не превышали установленных норм.

Приложение 2
 к Положению о порядке организации выполнения домашних заданий
Таблица 2
 Расчет времени на выполнение домашних заданий (Основное общее образование, ООО)
Класс Предмет Время на ДЗ
5-6 классы Русский язык 20-30 мин

Литература 20-30 мин
Иностранный язык 20 мин
Математика 30 мин
История, Обществознание 20 мин
География, Биология 20 мин
Физика (с 7 кл.) 20 мин
Информатика 20 мин
Искусство, Технология, ОБЖ 10 мин
Физическая культура 10 мин

ИТОГО: Не более 2 - 2,5 часов
Приложение 3

к Положению о порядке организации выполнения домашних заданий
Таблица 3 
Расчет времени на выполнение домашних заданий (Среднее общее образование, СОО)
Класс Предмет Время на ДЗ
9-11 классы Русский язык 30 мин

Литература 30 мин
Иностранный язык 30 мин
Алгебра и Геометрия 40 мин
Информатика 30-40 мин
История, Обществознание 20-30 мин
Физика, Химия, Биология 20-30 мин
География 20 мин
Астрономия 20 мин



Класс Предмет Время на ДЗ
ОБЖ 10 мин
Физическая культура 10 мин

ИТОГО: Не более 3,5 часов

Приложение 4
к Положению о порядке организации выполнения домашних заданий
Методические рекомендации для учителя
При планировании и проверке домашних заданий рекомендуется руководствоваться 
следующими принципами:

1. Целеполагание: Задавайте ДЗ только тогда, когда оно необходимо для достижения 
конкретных учебных целей (закрепления, тренировки, творческого применения 
знаний), а не ради самого факта наличия задания.

2. Мотивация: Избегайте однообразия. Используйте игровые элементы, творческие 
задачи, связь с реальной жизнью для пробуждения интереса.

3. Справедливость: Никогда не используйте домашнее задание в качестве наказания 
за плохое поведение на уроке.

4. Контроль: Планируйте время на уроке для обсуждения типичных ошибок, 
допущенных при выполнении ДЗ. Это повышает ценность выполненной работы в 
глазах ученика.

5. Индивидуализация: Предоставляйте возможность выбора заданий разного уровня 
сложности. Поощряйте инициативные проекты, выходящие за рамки обязательной 
программы.



 


