                  Наркотики. Выбор за тобой: жить или выживать.
Наркотики не нуждаются в рекламе: все мы прекрасно знаем о вреде наркотиков. Однако некоторые, понимая это, все равно употребляют эти дурманящие вещества. Особенно часто сейчас наблюдается подростковая наркотическая зависимость. Мы задались вопросом, почему же это так. Возможно, нашим подросткам во время серых будней не хватает чувства эйфории, кайфа, адреналина. Но ведь есть более приемлемые меры получения этих чувств: экстремальный вид спорта. Вот вам и кайф, вот и адреналин и здоровью полезно. Наркотики не нуждаются и в антирекламе. Подросткам нельзя говорить: «Нет, не употребляй» и запугивать не стоит. Ведь после этого они захотят испытать свои силы, познать неизведанное и доказать, что у них развита сила воли.   
Если уж вдруг  в вашем классе появился наркоман, как его можно распознать? Вот несколько признаков употребления наркотиков:
· Внешний вид и поведение в той или иной мере напоминает состояние алкогольного опьянения, но при отсутствии запаха алкоголя изо рта или при слабом запахе, не соответствующем состоянию;
· Изменение сознания: сужение, искажение, помрачение;
·Изменение настроения: беспричинное веселье, смешливость, болтливость, злобность, агрессивность, явно не соответствующие данной ситуации; 
·Изменение двигательной активности: повышенная жестикуляция, избыточность движений, неусидчивость или обездвиженность, вялость, расслабленность, стремление к покою (независимо от ситуации);
·Изменение координации движений: их плавность, скорость, соразмерность (размашистость, резкость, неточность). Неустойчивость при ходьбе, покачивание туловища даже в положении сидя (особенно явное при закрытых глазах), нарушенный почерк;
· Изменение цвета кожных покровов: бледность лица и всей кожи или, наоборот, покраснение лица и верхней части туловища;
· Сильно суженные или сильно расширенные зрачки, не реагирующие на свет;
· Изменение речи: ее ускорение, подчеркнутая выразительность, или же замедленность, невнятность, нечеткость речи ("каша во рту").
Если вы заметили хотя бы несколько из перечисленных пунктов у своих одноклассников или знакомых, немедленно отведите их к врачу.  
Совокупив все выше сказанное, мы провели беседу с 7-11 классами и показали презентацию под названием «Наркотики. Выбор за тобой: жить или выживать». Беседа получилась очень живая, мы решили на сайте нашей гимназии поместить отдел по борьбе с наркотиками. 

До беседы и после нее мы проводили социологический опрос среди 7-11 классов. Вот результаты:

	Вопросы
	Ответы до презентации
	Вопросы
	Ответы после презентации

	Употребляли ли вы когда-нибудь табачные изделия?
	23% да.

77% нет.
	Будете ли вы и далее принимать табачные изделия?
	23%:

9% нет.

14% да.

77% нет.

	Предлагали ли вам наркотические вещества?
	34% да.

66% нет.
	____________
	____________

	Есть ли у вас знакомые употребляющие наркотики?
	5,3% да.

94,7% нет.
	Вы посоветуете таким знакомым обратиться к врачу?
	5,3%:
1,3% нет.

4% безусловно.



	Хотели бы вы попробовать психоактивные вещества?
	100%нет, никогда.
	Хотели бы вы попробовать психоактивные вещества?
	100% нет.


На основе всего проделанного вывод напрашивается сам:
Не рискуй, думая: «Я разумен и хорошо воспитан. У меня есть цель в жизни. Я знаю, чего я хочу. Я не попадусь на эту удочку. Я просто попробую. Я справлюсь с этой проблемой, если что…» Главная опасность при употреблении наркотиков как раз и заключается в том, что это самое «если что…» наступает исподволь, незаметно и мягко. Наркотики на поверку сначала оказываются совсем не страшными и ужасными. Ни ломок, ни дырок в гнилых венах, ни вынесенных из дома вещей, ни украденных у родителей денег. Пока что всего этого нет. Возникает ощущение, что всё находится под контролем. Что героиновый чёрт вовсе не так страшен, как его малюет антинаркотическая пропаганда. Но это значит, что ты уже «попал».  

Делай выбор сам. Принимай решение. Ведь ты разумный человек. Хорошо воспитан. У тебя есть цель в жизни. Ты знаешь, чего хочешь и как это получить. Если тебе нужна жизнь без наркотиков – просто не пробуй. Не испытывай ни свою волю, ни своё здоровье. Не играй в игру, в которой не бывает победителей.
Обычная, на первый взгляд, гимназия. Обычные дети учатся в ней. Обычные учителя дают знания. Но все же… Отрадно отметить, что за многие годы существования в нашей гимназии не выявлено ни одного ученика, состоящего на учете КДН и ПДН. Жизнь в нашем учебном заведении, занятия спортом, посещения всевозможных кружков, ответственное отношение к учебе и внешкольным мероприятиям не оставляют места для пагубных привычек. Мы призываем всех присоединиться к нашим рядам: здоровым, жизнерадостным, успешным и уверенным в своем будущем.
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