
Школа Утвердил: должность

Форма ежедневного меню приготавливаемых блюд фамилия

Возрастная категория 7-11 лет дата 3 Март 2025
день месяц год

Недел

я

День 

недели
Прием пищи Раздел меню № рецептуры Блюда Вес блюда, г Цена

Калорийн

ость
Белки Жиры Углеводы

1 1 Завтрак гор.блюдо ТТК от 01.11.2022 Котлеты "Аппетитные" мясо-куриные 90 208 13,095 13,749 7,996

гор.блюдо № 304/2015г Дели Каша гречневая вязкая 150 143 3,462 4,634 21,786

гор.напиток ТТК от 2021г Чай с сахаром 208 32 0,021 0,005 7,989

хлеб Хлеб ржано-пшеничный/ Хлеб пшеничный 40 91 2,520 0,360 18,840

фрукты

Конд. изд. Печенье весовое 12,8 57 0,883 1,766 9,485

итого 500,8 531 19,981 20,514 66,096

1 1 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 1 500,8 0 531 19,981 20,514 66,096

1 2 Завтрак гор.блюдо
ТТК №2738 от 

7.12.2023

Жаркое из филе куриных грудок 200 371 12,750 17,790 39,880

гор.блюдо

гор.напиток ТТК от 2021г Чай с сахаром 208 32 0,021 0,005 7,989

хлеб Хлеб ржано-пшеничный/ Хлеб пшеничный 40 91 2,52 0,36 18,84

фрукты № 338 Плоды и ягоды свежие (яблоки) 100 42 0,360 0,360 8,820

итого 548 536 15,651 18,515 75,529

1 2 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 2 548 0 536 15,651 18,515 75,529

1 3 Завтрак гор.блюдо №243/2015 Дели Сосиски отварные 100 156 8,700 11,500 4,400

гор.блюдо №309/2015г Дели Макаронные изделия отварные 150 212 5,602 5,068 35,906

гор.напиток ТТК 2021г Напиток из урюка 200 32 0,020 7,990

хлеб Хлеб ржано-пшеничный/ Хлеб пшеничный 40 91 2,520 0,360 18,840

фрукты

Конд. изд. Печенье весовое 12,8 57 0,883 1,766 9,485

итого 502,8 548 17,725 18,694 76,621

1 3 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 3 502,8 0 548 17,725 18,694 76,621

1 4 Завтрак гор.блюдо
ТТК № 2737 от 

07.12.2023

Плов с говядиной 190 431 15,44 18,29 51,2

гор.блюдо

гор.напиток ТТК от 2021г Чай с сахаром 208 32 0,021 0,005 7,989

хлеб Хлеб ржано-пшеничный/ Хлеб пшеничный 42 95 2,62 0,38 19,74

фрукты

№52/2015г Дели Салат из свеклы отварной (с маслом) 60 22 1,33 1,36 1,14

итого 500 580 19,411 20,035 80,069

1 4 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 4 500 0 580 19,411 20,035 80,069

1 5 Завтрак гор.блюдо ТТК 2020 г Ёжики с рисом из мяса птицы в соусе для запекания 90 196 9,768 13,409 9,117

гор.блюдо №312/2015 Дели Пюре картофельное 150 144 3,437 4,556 21,451

гор.напиток ТТК от 2021г Чай с сахаром 208 32 0,021 0,005 7,989

хлеб Хлеб ржано-пшеничный/ Хлеб пшеничный 40 91 2,52 0,36 18,84

фрукты
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Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



Конд. изд. Печенье весовое 12,8 57 0,883 1,766 9,485

итого 500,8 520 16,629 20,096 66,882

1 5 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 5 500,8 0 520 16,629 20,096 66,882

2 1 Завтрак гор.блюдо ТТК от 09.07.2023 Ёжики мясные с рисом в соусе для запекания 90 195 10,683 12,909 9,085

гор.блюдо №309/2015г Дели Макаронные изделия отварные 150 212 5,602 5,068 35,906

гор.напиток ТТК от 2021г Чай с сахаром 208 32 0,021 0,005 7,989

хлеб Хлеб ржано-пшеничный/ Хлеб пшеничный 40 91 2,520 0,360 18,840

фрукты

Конд. изд. Печенье весовое 12,8 57 0,883 1,766 9,485

итого 500,8 587 19,709 20,108 81,305

2 1 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 1 500,8 0 587 19,709 20,108 81,305

2 2 Завтрак гор.блюдо ТТК 2021г Июль Плов с куриными грудками 200 414 15,759 18,583 45,883

гор.напиток
ТТК от 2021г Дели Чай с сахаром 208 32 0,021 0,005 7,989

хлеб Хлеб ржано-пшеничный/ Хлеб пшеничный 42 95 2,62 0,38 19,74

фрукты

№52/2015г Дели Салат из свеклы отварной (с маслом) 60 22 1,33 1,36 1,14

итого 510 563 19,73 20,328 74,752

2 2 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 2 510 0 563 19,73 20,328 74,752

2 3 Завтрак гор.блюдо ТТК от 01.11.2022 Бифштекс рубленый по-домашнему 90 185 10,69 12,037 8,367

гор.блюдо № 304/2015г Дели Каша гречневая вязкая 150 143 3,462 4,634 21,786

гор.напиток ТТК от 2021г Чай с сахаром 208 32 0,021 0,005 7,989

хлеб Хлеб ржано-пшеничный/ Хлеб пшеничный 40 91 2,52 0,36 18,84

фрукты

Конд. изд. Печенье весовое 12,8 57 0,883 1,766 9,485

итого 500,8 508 17,576 18,802 66,467

2 3 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 3 500,8 0 508 17,576 18,802 66,467

2 4 Завтрак гор.блюдо ТТК 2021г Июль Котлеты столичные запеченые 90 202 12,612 13,657 7,777

гор.блюдо Каша рисовая вязкая 150 142 2,303 4,129 23,944

гор.напиток
ТТК  №2693 от 

14.09.2023

Напиток из урюка 200 32 0,02 7,99

хлеб Хлеб ржано-пшеничный/ Хлеб пшеничный 40 91 2,52 0,36 18,84

фрукты Плоды и ягоды свежие (яблоки) 100 42 0,360 0,360 8,820

№47/2015 Дели

итого 580 509 17,815 18,506 67,371

2 4 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



2 4 0

2 5 Завтрак гор.блюдо
ТТК №2738 от 

07.12.2023г2023г

Жаркое по - домашнему 190 365 13,05 17,03 39,88

гор.блюдо

гор.напиток ТТК от 2021г Чай с сахаром 208 32 0,021 0,005 7,989

хлеб Хлеб ржано-пшеничный/ Хлеб пшеничный 42 95 2,62 0,38 19,74

фрукты

№47/2015 Дели Салат из квашеной капусты 60 51 0,983 3,052 4,632

итого 500 543 16,674 20,467 72,241

2 5 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 5 500 0 543 16,674 20,467 72,241Итого за день:

Итого за день:


