ОДО «Хореография» (1 класс  «Барбарики») 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительное образование – это одна из возможностей человека вхождения в социальную деятельность через собственный выбор сфер творчества. Оно направлено на развитие творческого потенциала детей, обеспечение условий для творческого роста и создание возможностей творческого развития, этому служит художественно-эстетическое воспитание, в частности, занятия хореографией.
Хореография является наиболее любимым видом художественного творчества. Этот вид искусства с каждым годом привлекает к себе все больше внимания детей. Притягательная сила хореографии очень велика. Ребенок, занимаясь танцем, развивает грацию движения, силу, выносливость, гибкость. Продуманные и целеустремленные занятия танцем несут в себе художественное воспитание. Танец воспитывает художественный вкус и любовь к прекрасному.

Основой любых занятий является программа, которая предусматривает систематическое и комплексное обучение, а так же эстетическое развитие ребенка. В процессе обучения хореографии педагог должен развивать у детей чувство любви к танцу. 

Данная программа разработана на основании следующих нормативно-правовых документов:

-Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273 ФЗ

- Концепция развития дополнительного образования детей. Распоряжение правительства РФ от 4 сентября 2014г. №1726-рг.;

- Приказ МО и Н РФ от 29.08.2013г. №1008 г.Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима образовательных организаций дополнительного образования детей»(в общеобразовательных учреждениях) Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека. Постановление от 4.07.2014г. №41; 

- Устав гимназии № 9.
-Положене о рабочей программе педагога дополнительного оразования МБОУ Гимназия № 9

Программа «Барбарики»  является модифицированной и  рассчитана на детей, разных по уровню умения и вне зависимости от их природных способностей, не имеющих перед собой явной цели сделать в дальнейшем хореографию своей основной профессией (в отличие от специальных учебных заведений), не имеющих ограничений на двигательную деятельность в связи с проблемами в состоянии здоровья. Программа намечает определенный объём материала, который может быть использован  или изменён с учётом состава класса, физических данных и возможностей каждого учащегося, а также с учетом особенностей организации учебного процесса: разновозрастных, разноуровневых групп детей, нестандартностью индивидуальных результатов обучения.

Цель данной программы – раскрытие творческой личности ребенка средствами хореографического искусства.
Основными задачами  педагогической деятельности данной программы являются:

1. Образовательные:

· сформировать практические умения и навыки;

· дать определенные теоретические знания;

· научить лучше прочувствовать собственное тело, как в физических аспектах, так и духовных его проявлениях;

· научить самостоятельно пользоваться полученными практическими навыками и теоретическими знаниями.
2. Воспитательные: 

-  воспитать человека, способного существовать в современном мире с максимальной пользой;

· создать дружный коллектив; 
· сформировать нравственную культуру;
· выработать у учащихся чувство энергетической наполненности, помогающей им преодолевать сложные жизненные ситуации;
3.   Развивающие:
· приобщить детей к танцевальному искусству;

· сформировать определенную эстетическую  танцевальную культуру;
- развить выраженное желание и сформировать умения самостоятельного образовательного, творческого и духовного развития;
-   сформировать умение терпимо относится к любым видам искусства, в том числе и к национольному, правильно их оценивать в собственном сознании;

-     развить нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное и безобразное жизни и в искусстве;

· укрепить  здоровье и развить физическую выносливость.
Программа «Барбарики» - включает в себя раздел «Ритмика» и имеет ознакомительный и общеразвивающий характер обучения,  построена на здоровьесберегающих технологиях и игровой форме обучения с применением ритмопластики.
Предполагаемые возрастные группы:

- начальный уровень обучения:       подготовительная   -              6-8 лет (1 год обучения),
Отличительной особенностью данной образовательной программы, в связи с изучением разных направлений танца, является ее комплексность и мобильность. По, возможности, учитывается фактор как опережающего, так и отстающего развития. Если отдельные учащиеся легко овладевают учебной программой, то у них есть возможность освоить последующие этапы обучения, и, наоборот, если не справляются, не смотря на все усилия и дополнительные занятия (возможно, из-за отсутствия природных данных или по состоянию здоровья), меняется круг интересов ребенка или увеличивается нагрузка в школе, то всегда есть возможность закончить обучение на определенном этапе.
Образовательная программа предполагает групповую,  индивидуальную, коллективную и фронтальную формы занятий. 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ДАННОЙ ПРОГРАММЫ
Общественно-значимые результаты: В процессе обучения будет создано творческое содружество детей с преемственностью его участников; будут достигнуты презентабельные результаты деятельности обучающихся в ансамбле детей.
Личностные результаты: В результате обучения по программе учащиеся будут иметь представление о хореографическом искусстве; владеть практическими умениями и навыками, теоретическими знаниями в объёме данной  программы; научаться чувствовать собственное тело, как в физических аспектах, так и духовных его проявлениях; приобретут общую эстетическую и танцевальную культуру; научаться самостоятельно пользоваться полученными практическими навыками и теоретическими знаниями (эти результаты будут отслеживаться в процессе концертных выступлений и зачетных формах подведения итогов обучения).
У учащихся сформируется определенная нравственная культура; выработается социальная адаптация, помогающей им преодолевать сложные жизненные ситуации; сформируется выраженное желание и умение самостоятельного образовательного, творческого и духовного развития, сформируется умение терпимо относится к любым видам искусства, в том числе и к национольному, правильно их оценивать в собственном сознании; укрепиться  здоровье и физическая выносливость.
Формой подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы «Барбарики» предполагаются: открытые уроки, зачёты, контрольные уроки, выступления в различных концертных программах, конкурсах, фестивалях. В конце каждого учебного года будет проводится отчётный концерт, т.е. оцениваются в основном презентабельные результаты.

Реализация этой программы возможна на основе следующих принципов: целенаправленность учебного процесса; систематичность и регулярность занятий; постепенность развития природных данных учащихся; строгая последовательность в овладении лексикой и техническими приёмами танца; доступность учебного материала; учёт возрастных физических и технологических возможностей детей; результативность обучения; индивидуальный подход в обучении; учёт специфических особенностей региональной культуры; комфортная эмоциональная среда на занятиях в коллективе.

Программа «Барбарики»
(начальный или подготовительный этап обучения)
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Разделы, название тем
	I год обучения

	
	
	Количество часов

	1.
	Вводные занятия.
	4

	2.
	Ритмика. Всего:

а) постановка корпуса;

б) развитие чувства ритма;

в) ориентация в пространстве;

г) танцевальные элементы;

д) par terre.
	158
18
9
18
27
36

	3.
	Система творческих заданий 
	10

	4.
	Постановочная  и индивидуальная работа.
	36

	5.
	Организационно-массовые мероприятия воспитательного характера.
	4

	
	Всего:
	162


Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Дата
	Тема занятия
	Содержание
	Кол-во часов

	1.
	02.09.20
	Организационное занятие
	Сбор участников коллектива. Знакомство с детьми, расстановка на места. Изучение поклона. «Мы любим танцевать»
	1.5

	2.
	04.09.20
	Партерная гимнастика
	Постановка корпуса. Изучение положения рук: на поясе, варианты простых por de bras с вытянутыми руками
	1.5

	3.
	07.09.20
	Партерная гимнастика
	Разминка на середине: повороты и наклоны головы, работа руками (кисти, локти, плечи – круговые движения). Повороты туловища.
	1.5

	4.
	09.09.20
	Партерная гимнастика
	Разминка на середине: наклоны туловища в стороны и вперед. Наклоны вниз – упр. далеко-близко.
	1.5

	5.
	11.09.20
	Партерная гимнастика
	Разминка на середине: упражнение «страус», «лесорубы», «мельница».
	1.5

	6.
	14.09.20
	Партерная гимнастика
	Разминка на середине: упражнение «носочки-пяточки», наклоны к прямым ногам вместе, сели-выросли-сели-встали.
	1.5

	7.
	16.09.20
	Партерная гимнастика
	Разминка на середине: упражнение «качели», прогнуться к ноге в положении качели, шпагат.
	1.5

	8.
	18.09.20
	Разминка по кругу
	Марш, ходьба на носочках, на пятках, ход с прямой ногой. Музыкально подвижная игра «Найди своё место»
	1.5

	9.
	21.09.20
	Разминка по кругу
	Шаг с наклоном к ногам, выпады с прямой ногой, поскоки.
	1.5

	10.
	23.09.20
	Разминка по кругу
	Бег с захлестом, бег с высоким поднятием колена. Чередование упражнений по кругу с маршем.
	1.5

	11.
	25.09.20
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	Игра «Вперед 4 шага», перестроения из расстановки на середине зала в круг и обратно.
	1.5

	12.
	28.09.20
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга. Игра «Нитка-иголка»
	1.5

	13.
	30.09.20
	Ритмико-гимнастические упражнения
	Перекрестное поднимание и опускание рук. Одновременные движения правой руки вверх, левой – в сторону, правой руки – вперед, левой – вверх.
	1.5

	14.
	02.10.20
	Ритмико-гимнастические упражнения
	Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч). Выставление левой ноги вперед, правой руки – перед собой; правой ноги – в сторону, левой руки – в сторону и т.д.
	1.5

	15.
	05.10.20
	Ритмико-гимнастические упражнения
	Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы.
	1.5

	16.
	07.10.20
	Ритмико-гимнастические упражнения
	Упражнения на выработку осанки. Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой и обеими одновременно; провожать движение руки головой, взглядом.
	1.5

	17.
	09.10.20
	Партерная гимнастика
	Упражнения на полу: «стрелочки-утюжки», круговые движения стопой. Поочередное выполнение упр. стрелочки-утюжки разными ногами.
	1.5

	18.
	12.10.20
	Партерная гимнастика
	Упражнения на полу: лесенка ногами, с удержанием ног под углом, сидя на попе. Медленное поднятие ног, лежа спиной на полу.
	1.5

	19.
	14.10.20
	Работа над постановкой
	Работа над новой постановкой: отработка марша без рук, с руками. Работа над маршем с одной ноги в ритм музыки.
	1.5

	20.
	16.10.20
	Работа над постановкой
	Игро-ритмика
	1.5

	21.
	19.10.20
	Партерная гимнастика
	Упражнения на полу: ноги врозь – растяжка к ногам через бок и складывание к ногам и в середину.
	1.5

	22.
	21.10.20
	Партерная гимнастика
	Упражнение «бабочка», «лошадка», «складка».
	1.5

	23.
	23.10.20
	Работа над постановкой
	Ритмический рисунок с хлопками.
	1.5

	24.
	26.10.20
	Работа над постановкой
	Работа над новой постановкой: марш в колоннах, в шеренге. Выход маршем в линию.
	1.5

	25.
	28.10.20
	Виды бега
	Бег с захлестом, с натянутым подъемом, бег с высоко поднятыми коленями, с прямыми ногами, галоп. Выполнение упражнений по кругу и на месте на середине.
	1.5

	26.
	30.10.20
	Осанка танцора
	Постановка корпуса, рук при выполнении различных упражнений.
	1.5

	27.
	02.11.20
	Партерная гимнастика
	Упражнения: «бабочка», «березка», «озеро».


	1.5

	28.
	09.11.20
	Работа над постановкой
	Ритмический рисунок с притопами на разные музыкальные доли
	1.5

	29.
	11.11.20
	Работа над постановкой
	Работа над новой постановкой: марш в колоннах, в шеренге. Выход маршем в линию.
	1.5

	30.
	13.11.20
	Партерная гимнастика
	Выполнение наклонов в сторону и вперед, наклоны вперед между ног.


	1.5

	31.
	16.11.20
	Игры с детьми
	Игра-песня «Рыболов», «Сидели 2 медведя».
	1.5

	32.
	18.11.20
	Партерная гимнастика
	Выполнение наклонов вперед между ног, с прогибом спины, прогибы назад, упражнение «мельница».
	1.5

	33.
	20.11.20
	Работа над постановкой
	Упражнение присядка: позиция ног, выворотность коленей, удержание коленей, спины.
	1.5

	34.
	23.11.20
	Работа над постановкой
	Игровой этюд. Танцевальные элементы
	1.5

	35.
	25.11.20
	Партерная гимнастика
	Выполнение джазовой растяжки, упражнение «лягушка», «колечко», «мостик».
	1.5

	36.
	27.11.20
	Партерная гимнастика
	Выполнение упражнений «носочки-пяточки», «шея-голова-спина», резкие наклоны к ногам (6 позиция ног).
	1.5

	37.
	30.11.20
	Работа над постановкой
	Отработка упражнения присядка: учить вступать и заканчивать упражнение в соответствии с музыкой.
	1.5

	38.
	02.12.20
	Партерная гимнастика
	Изучение упражнения «сели-выросли», растяжка с выпадом ноги вперед.


	1.5

	39.
	04.12.20
	Ритмико-гимнастические упражнения
	Повороты и наклоны головы в стороны, вниз-вверх, круговые движения головой в разные стороны.


	1.5

	40.
	07.12.20
	Игры с детьми
	Игра-песня «Соко-баче-вира», танец-игра «Буги-Буги».
	1.5

	41.
	09.12.20
	Работа над постановкой
	Танцевальные элементы.
	1.5

	42.
	11.12.20
	Работа над постановкой
	Упражнение подсечка.
	1.5

	43.
	14.12.20
	Танцевальная импровизация
	Свободная танцевальная импровизация под заданную музыку.
	1.5

	44.
	16.12.20
	Работа над постановкой
	Ритмический рисунок, танцевальные элементы
	1.5

	45.
	18.12.20
	Работа над постановкой
	Отработка упражнений присядка и подсечка.
	1.5

	46.
	21.12.20
	Игры с детьми
	Игра «Чижик», «Не хочу больше», «Круг кружочек».
	1.5

	47.
	23.12.20
	Ритмико-гимнаст. упр.
	Упражнения плечами – по одному, по два. Упражнения кистями рук – сжать-разжать, круговые упражнения кистями.
	1.5

	48.
	25.12.20
	Ритмико-гимнаст. упр.
	Круговые движения локтями, плечами, махи руками вверх-вниз и в стороны.
	1.5

	49.
	28.12.20
	Ритмико-гимнаст. упр.
	Чередование упражнений изученных ранее под музыку.
	1.5

	50.
	30.12.20
	Работа над постановкой
	Игроритмика. Танцевальные элементы
	1.5

	51.
	11.01.21
	Работа над постановкой
	Творческое задание «В гостях у сказки»
	1.5

	52.
	13.01.21
	Работа над постановкой
	Отработка упражнения крокодильчик.
	1.5

	53.
	15.01.21
	Ритмико-гимнаст. упр.
	Изучение упражнения «колесо», «рондат».
	1.5

	54.
	18.01.21
	Ритмико-гимнаст. упр.
	Отработка упражнения «колесо», «рондат».
	1.5

	55.
	20.01.21
	Работа над постановкой
	Отработка упражнение присядка, крокодильчик, подсечка.
	1.5

	56.
	22.01.21
	Работа над постановкой
	Отработка упражнение присядка, крокодильчик, подсечка.
	1.5

	57.
	25.01.21
	Партерная гимнастика
	Разминка на полу, сказка-растяжка на полу.
	1.5

	58.
	27.01.21
	Партерная гимнастика
	Повторение разминок по кругу, на середине, упражнения гимнастики на растяжку мышц ног.
	1.5

	59.
	01.02.21
	Работа над постановкой
	Работа над постановкой .
	1.5

	60.
	03.02.21
	Работа над постановкой
	Работа над новой постановкой.
	1.5

	61.
	05.02.21
	Работа над постановкой
	Работа над новой постановкой.
	1.5

	62.
	08.02.21
	Партерная гимнастика
	Разминка на полу, сказка-растяжка на полу.
	1.5

	63.
	10.02.21
	Партерная гимнастика
	Разминка на полу, сказка-растяжка на полу.
	1.5

	64.
	12.02.21
	Работа над постановкой
	Выполнение перестроения в танце
	1.5

	65.
	15.02.21
	Работа над постановкой
	Комбинации из танцевальных шагов
	1.5

	66.
	17.02.21
	Работа над постановкой
	Выполнение перестроения в танце
	1.5

	67.
	19.02.21
	Ритмико-гимнаст. упр.
	Комбинации с элементами акробатики
	1.5

	68.
	22.02.21
	Работа над постановкой
	Танцевальные комбинации
	1.5

	69.
	24.02.21
	Работа над постановкой
	Танцевальные комбинации
	1.5

	70.
	26.02.21
	Работа над постановкой
	Танцевальные комбинации
	1.5

	71.
	01.03.21
	Игры с детьми
	Игра «Чижик», «Не хочу больше», «Круг кружочек», «Лавата».
	1.5

	72.
	03.03.21
	Ритмико-гимнаст. упр.
	Упражнения плечами – по одному, по два. Упражнения кистями рук – сжать-разжать, круговые упражнения кистями.
	1.5

	73.
	05.03.21
	Ритмико-гимнаст. упр.
	Круговые движения локтями, плечами, махи руками вверх-вниз и в стороны.
	1.5

	74.
	10.03.21
	Партерная гимнастика
	Разминка на середине: повороты и наклоны головы, работа руками (кисти, локти, плечи – круговые движения). Повороты туловища.
	1.5

	75.
	12.03.21
	Партерная гимнастика
	Разминка на середине: наклоны туловища в стороны и вперед. Наклоны вниз – упр. далеко-близко.
	1.5

	76.
	15.03.21
	Партерная гимнастика
	Разминка на середине: упражнение «страус», «лесорубы», «мельница».
	1.5

	77.
	17.03.21
	Партерная гимнастика
	Разминка на середине: упражнение «носочки-пяточки», наклоны к прямым ногам вместе, сели-выросли-сели-встали.
	1.5

	78.
	19.03.21
	Партерная гимнастика
	Разминка на середине: упражнение «качеля», прогнуться к ноге в положении качели, шпагат.
	1.5

	79.
	22.03.21
	Работа над постановкой
	Работа над постановкой ритмического танца
	1.5

	80.
	24.03.21
	Работа над постановкой
	Работа над постановкой ритмического танца
	1.5

	81.
	26.03.21
	Партерная гимнастика
	Разминка на полу, сказка-растяжка на полу.
	1.5

	82.
	29.03.21
	Игры с детьми
	Игра-песня, «Утята», танец-игра «Буги-Буги».
	1.5

	83.
	31.03.21
	Разминка по кругу
	Марш, ходьба на носочках, на пятках, ход с прямой ногой.
	1.5

	84.
	02.04.21
	Разминка по кругу
	Шаг с наклоном к ногам, выпады с прямой ногой, поскоки.
	1.5

	85.
	05.04.21
	Разминка по кругу
	Бег с захлёстом, бег с высоким поднятием колена. Чередование упражнений по кругу с маршем.
	1.5

	86.
	07.04.21
	Работа над постановкой
	Работа над постановкой
	1.5

	87.
	09.04.21
	Работа над постановкой
	Работа над постановкой
	1.5

	88.
	12.04.21
	Партерная гимнастика
	Разминка на полу, сказка-растяжка на полу.
	1.5

	89.
	14.04.21
	Игры с детьми
	Музыкально подвижные игры по ритмике
	1.5

	90.
	16.04.21
	Элементы детского эстрадного танца
	Позиции и положения ног, рук, корпуса в детском эстрадном танце.
	1.5

	91.
	19.04.21
	
	Прыжки на месте и с продвижением, вправо, влево. Экзерсис на середине зала.
	1.5

	92.
	21.04.21
	Работа над постановкой
	Ритмический танец
	1.5

	93.
	23.04.21
	Работа над постановкой
	Ритмический танец
	1.5

	94.
	26.04.21
	Элементы детского эстрадного танца
	Изучение элементов: соскоки, прыжки с выбросом ноги вперед, муз. Р. 2/4.
	1.5

	95.
	28.04.21
	Работа над постановкой
	Изучение галопа с комбинированными шагами и притопом по одному, в паре, с продвижение вправо, влево, по диагонали.
	1.5

	96.
	30.04.21
	
	Работа над постановкой танца.
	1.5

	97.
	03.05.21
	Работа над постановкой
	Работа над постановкой .
	1.5

	98.
	05.05.21
	Элементы детского эстрадного танца
	Отработка  галопа с комбинированными шагами и притопом по одному, в паре, с продвижение вправо, влево, по диагонали, по кругу.
	1.5

	99.
	07.05.21
	Работа над постановкой
	Соскоки с приземление на одну ногу, на две ноги. Повороты в паре.
	1.5

	100.
	10.05.21
	
	Соскоки с приземление на одну ногу, на две ноги, комбинированными с вращениями.
	1.5

	101.
	12.05.21
	
	Ритмический танец
	1.5

	102.
	14.05.21
	Работа над постановкой
	Ритмический танец
	1.5

	103.
	17.05.21
	Работа над постановкой
	Ритмический танец
	1.5

	104.
	19.05.21
	Работа над постановкой
	Ритмический танец
	1.5

	105.
	21.05.21
	Итоговое занятие
	Выполнение обще развивающих упражнений под музыку.
	1.5

	106.
	24.05.21
	Игры с детьми
	«Я танцую» импровизация под музыку
	1.5

	107.
	26.05.21
	Игры с детьми
	Музыкальная подвижная игра «Эхо»
	1.5

	108.
	28.05.21
	Игры с детьми
	Игры «Волшебный мешочек,Повтори за мной!»
	1.5


ПЕРВЫЙ ГОД ЗАНЯТИЙ.
I ГОД ОБУЧЕНИЯ.

РАЗДЕЛ: РИТМИКА.
СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ.

 Методические рекомендации. В танцевальном коллективе любого статуса и уровня, имеющем некоторую обучающую базу, желательно приступать к занятиям не позже 6-7 лет. Раннее знакомство детей с хореграфией помогает избежать насилия над физическими и психическими данными детей. Происходит адаптация учебного материала к возможностям учащегося и выравнивание способностей детей. Важно добиваться естественности и  устранять напряжение в поведении детей при изучении материала. Приучать их к нормальной реакции на замечания по поводу ошибок. Воспитание толерантности приучает их к правильной оценке чужих ошибок.
Ритмика – основная часть занятий на подготовительном этапе обучения детей танцу. Это сочетание различных движений, ритмических упражнений и музыки. На занятиях ритмикой у детей в игровой форме развивается элементарная координация, чувство ритма и активная эмоциональная реакция на музыку. Шаги, бег, прыжки готовяттело к более сложным движениям. Танцевальные комбинации и этюды должны носить светлые и жизнерадостные мотивы. Для развития чувства ритма могут использовать приемы ритмопластики.
Основными задачами первого года обучения являются:
- развитие координации, чувства ритма (простые ритмические рисунки), умения ориентироваться в хореографической фразе, двигательной памяти и внимания.
 Важным является изучение первоначальных упражнений для усвоения принятых в танцевальном искусстве постановки корпуса, рук, ног и головы;
- воспитание умения выпрямлять конечности и  позвоночник в прямую линию;
 - ознакомление с точками деления танцевального класса.
1.Работа над постановкой корпуса:

Изучение позиций ног: VI, I, II.

Изучение положений рук: на поясе, варианты простых por de bras с вытянутыми руками.
Постановка спины:

а)упражнения на ассоциациях (“солдатик”, “столбик” и т.д.);
б)работа с предметами  (палка, скакалка).
Упражнения на натянутость ног и постановку спины:

а)вattmant tendu вперёд по VI позиции;

б)ходьба с носочка на п/п, на пятках, шаг с высоким подъёмом ног с сокращением стопы в воздухе.
2.Рабоа над развитием чувства ритма:
Упражнения на развитие чувства ритма и определение законченности музыкальных фраз:

а) разучивание различных стихов и считалок с ударением на сильную долю при работе под музыку;
б) всевозможные ритмические рисунки с хлопками и притопами на разные музыкальные доли, на начало и конец музыкальной фразы.
3.Работа над умением ориентироваться в пространстве:

а) деление зала по точкам;

б) умение держать линию, колонну;

в) соблюдать интервалы, строить круг;

г) соблюдать интервалы во время движения;

д) знать своё место в зале.

4.Танцевальные элементы:

а) бег;

б) прыжки по VI позиции;

в) приставной шаг;

г) приставной шаг с plie;

д) вынос ноги на каблук в сторону;

е) притоп;

ж) подскоки на месте и в  продвижении;

д) галоп. 
5.Par terre:

а) постановка спины (работа с палочками);

б) работа стоп;

в) упражнения  на натянутость ног;

г) растяжка;

д) упражнения на гибкость;

е) профилактика сколиоза (упражнения на растягивание позвоночника).

РАЗДЕЛ: ПОСТАНОВОЧНАЯ РАБОТА.

Разучиваются простые танцевально-ритмические комбинации и танцевальные этюды на основе пройденных движений. Музыкальное сопровождение должно соответствовать детской тематике и иметь четко выраженное квадратное построение.
В конце первогогода обучения дети будут:

- иметь представление о двигательных функциях тела;

- иметь простые навыки двигательной координации и памяти;

- знать понятие «ритм»;

- знать понятия «вступление», «начало», «конец» хореографического предложения;

- уметь ориентироваться в танцевальном зале;
- иметь навыки исполнения простых комбинаций.

РАЗДЕЛ: ИСТОРИЯ ТАНЦА.

ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛА.

1. Происхождение танца и хореографии.

2. Периоды развития танца.

РАЗДЕЛ: СИСТЕМА ТВОРЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ  
Большую роль в коллективе имеет доброжелательная обстановка. Чувство доброты, эмоциональная  комфортность в данной среде воспитывается делами. Важно, чтобы каждый воспитанник мог расслабиться и почувствовать внутренную психологическую свободу и умел доверять своим товарищам. Детское творчество тесно связано с игрой, с поиском нового интересного и необычного, и, способствует больше саморазвитию ребенка, чем самореализации. В процессе творчества, как и в игре, ребенок стремится опробовать разные роли. Система творческих заданий помогает детям войти в образное содержание выбранной роли, а перевод образа из одного художественного ряда в другой уйти от общих шаблонов и развить ассоциативное мышление. Постороение заданий от частного к общему предполагает общение детей по поводу созданного, то есть его исполнения и восприятия.

Упражнения на доверие и релаксацию.

В процессе выполнения приведенных ниже упражнений дети обретают доверие дрг к другу, становятс спокойнее и внимательнее.

·   Дети выстраиваются таким образом, чтобы один стоял спиной к тем, кто будет его ловить. 

За его спиной 4-5 человек договариваются, кто будет держать голову, кто ловит лопатки, кто "мягкое место" падющего. Задача падающего назад, доверить себя другим детям, и упасть "столбиком", не прогибаясь.

Методический комментарий: это упражнение можно использовать не только для развития доверия, но и как тест на доверие. По моим наблюдениям, дети, малообщительные в коллективе, не очень доверяют своим товарищам, а ребята, имеющие задатки лидера. падают, не раздумывая.

·  Дети лежат на полу на спине,  ноги и руки раскрыты в сторону.
Задание 1.

Надо представить себя разбитым яицом в состоянии, когда желток смешался с белком и получилась расплывающаяся и растекающаяся масса непонятно чего.

Задание 2.

Надо представить себя разбитым яицом в состоянии, когда желток остался круглым, а белок растекся.

Задание 3.

Надо представить себя разбитым яицом в состоянии, когда яицо внезапно разбили на раскаленную сковороду.

Методический комментарий:  умение расслабляться поможет в последствии снять физические зажимы на сцене. А последнее заданее, как правило, вызывает бурю эмоций. Можно дать возможность детям поочереди понаблюдать за фантазией друзей.

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.

Для успешной реализации данной программы необходимо:

· большое, светлое и хорошо проветриваемое помещение;

· раздевалка;
· соответствующее оборудование (станки, зеркала, звуковоспроизводящая и звукозаписывающая техника);

· костюмы и обувь  для  занятий и танцевальных номеров для концертных выступлений;

· определенные источники финансирования для пошива костюмов и обуви, поездок на различные конкурсы и фестивали (проживание, питание, транспорт), аренда зала для  выступлений;

· концертный зал для выступлений.
КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.

В идиальном варианте – наличие двух педагогов и концертмейстера. Реально с коллективом работает один педагог.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел: Ритмика.

Шершнев.В.Г. От ритмики к танцу. Развитие  художественно-творческих способностей детей 4-7 лет средствами ритмики и хореографии. Программа для образовательных учреждений дополнительного образования детей Московской области. – М.: Издательский дом «Один из лучших», 2008.

Пинаева Е.А. Ритмика и танец. Примерная программа для детских хореографических школ и хореографических отделений детских школ искусств (подготовительные классы). – Москва, 2006.

Франио Г.С. Ритмика в детской 

ЦОРы.
Актерское мастерство. Часть первая. Тренинги. Игры. Упражнения. Нижегородская танцевальная федерация, центр актерского мастерства «Антрэ», театр «Листопад». Педагог – Ирина Шварц, Г.Нижний Новгород. «Все для танцев» в помощь руководителям танцевальных коллективов: «Поклонимся великим тем годам…». Танцевальные композиции.

 Гала-концерт, награждение XIII Межрегионального конкурса-фестиваля «В вихре танца» - «Недюжинная дюжина, г.Нижний Новгород, 2009.

Видеометодпособия.

II межрегиональный фестиваль детских, подростковых ансамблей бального, эстрадного, народного, танца «Экспрессия – 2004» среди малых городов Поволжья, Республика Марий Эл, г. Волжск, конкурсная программа.

Российский конкурс детского художественного творчества « Жар – птица», г. Иваново, 2004г., конкурсная программа.
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