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ОСОБЕННОСТИ 

ОЦЕНКИ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ПО ОТДЕЛЬНОМУ УЧЕБНОМУ 

ПРЕДМЕТУ ФГОС СОО 

 

Критерии оценивания по предмету физическая культура 

 

Уровни/оцен

ка 

Высокий Средний Низкий 

«5» «4» «3» «2» 

Критерии оценивания устного ответа 

Знания За ответ, в 

котором учащийся 

демонстрирует 

глубокое 

понимание 

сущности 

материала; 

логично его 

излагает, 

используя 

примеры из 

практики или 

своего опыта 

За ответ, если в 

нем 

содержаться 

небольшие 

неточности и 

незначительны

е ошибки 

За ответ, в 

котором 

Отсутствует 

логическая 

Последовательнос

ть, имеются 

пробелы в знании 

материала, нет 

должной 

аргументации и 

умения 

использовать 

знания на 

практике 

За 

непонимание и 

незнание 

материала 

Программы 

Критерии оценивания техники владения двигательными умениями и навыками 

Знания Двигательное 

действие 

выполнено 

правильно 

(заданным 

способом), четко, 

легко, в 

надлежащем 

ритме. Ученик 

понимает 

сущность 

движения, его 

назначение, может 

разобраться в 

движении, 

объяснить как оно 

При 

выполнении 

двигательного 

действия 

ученик 

действует так 

же, как и в 

предыдущем 

случае, но 

допустил не 

более двух 

незначительны

х ошибок. 

Двигательное 

действие 

выполнено 

Двигательное 

Действие в 

Основном 

Выполнено 

Правильно, но 

Допущена одна 

Грубая или 

Несколько мелких 

Ошибок, 

Приведших к 

Скованности 

Движений, 

Неуверенности 

Движение или 

Отдельные его 

Элементы 

Выполнены 

Неправильно, 

Допущено 

Более двух 

Значительных 

Или одна 

Грубая 

ошибка, 

Приведших к 

Неуверенному 

Или 

напряженному 

выполнению 
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выполняется, и 

продемонстрирова

ть в 

нестандартных 

условиях; может 

определить и 

исправить 

ошибки, 

допущенные 

другим учеником; 

уверенно 

выполняет 

учебный норматив 

правильно, но 

недостаточно 

легко и четко, 

наблюдается 

некоторая 

скованность 

движения 

Критерии оценивания владения способами и умению осуществлять физкультурно-

оздоровительную деятельность 

 Учащийся умеет: 

- самостоятельно 

организовать 

место занятий; 

- подбирать 

средства и 

инвентарь и 

применять их в 

конкретных 

условиях; 

- контролировать 

ход выполнения 

заданий и 

оценивать итоги; 

- демонстрировать 

полный и 

разнообразный 

комплекс 

упражнений, 

направленный на 

развитие 

конкретной 

физической 

(двигательной) 

способности или 

комплекса 

упражнений, 

утренней или 

гимнастической 

гимнастики 

Учащийся: 

- организует 

место занятий 

в основном 

Самостоятельн

о, лишь с 

незначительно

й помощью; 

- допускает 

Незначительны

е ошибки в 

подборе 

средств; 

- контролирует 

Ход 

выполнения 

заданий и 

оценивает 

итоги «3» 

Более 

половины 

видов 

самостоятельн

ой 

Деятельности 

выполнены с 

помощью учителя 

или не 

выполняется один 

из пунктов. 

Ученик 

испытывает 

затруднения в 

организации мест 

занятий и подборе 

инвентаря. 

Удовлетворительн

о контролирует 

ход и итоги 

занятия 

Учащийся не 

владеет 

умениями 

осуществлять 

различные 

виды 

физкультурно- 

оздоровительн

ой 

деятельности 

Критерии оценивания при текущей триместровой аттестации 

Физические способности Контрольное упражение (тест) 

Скоростные Бег, с 

Координационные Челночный бег 3х10 м, с 

Метание мяча на точность, количество 

попаданий 
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Скоростные-силовые Прыжки в длину с 

места, см 

Прыжки в длину с 

разбега, см 

Прыжки в высоту с 

разбега, см 

Многоскоки (8 

прыжков), м 

Метание мяча на 

дальность, м 

Прыжки на скакалке 

за 15 с, кол- во раз 

Выносливость Бег 6 минут, м 

Бег, мин.с 

 

Гибкость Наклон вперед из положения сидя 

Силовые Подтягивание на высокой перекладине из 

положения виса (мальчики), кол-во раз 

Подтягивание на низкой перекладине из 

положения виса лежа (девочки), кол-во раз 

Подъем туловища за 60 с, кол-во раз 

Сгибание-разгибание рук в упоре лежа, кол-во 

раз 

Приседания, кол-во раз 

ПРИМЕЧАНИЕ: 

Зачетная система: 

Итоговая отметка выставляется с учетом теоретических и практических знаний 

(двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную и 

спортивно-оздоровительную деятельность), а также с учетом динамики физической 

подготовленности и прилежания. 

Дополнительные баллы можно получить если: 

• ученик, не пропустивший ни одного урока без уважительной причины, 

• ученик, который занимался на всех уроках физической культуры; 

• за каждый урок ученик получает коэффициент прилежания, который выставляется ему 

в конце каждого урока; за неприлежание - минус 1 балл; 

• пропуск урока без уважительной причины - минус; 

• участие в общешкольном соревновании - плюс баллы. 
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