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Пояснительная записка 
 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной образовательной программы. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет 4 часа в неделю. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной      нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное     время     может реализовываться в     рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, 

в туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном», которые направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре, на формирование 

соответствующей        внутренней        позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

По решению педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся план     внеурочной 

деятельности модифицируется в соответствии с универсальным – в 10-11 

классах. 

В рамках занятий по функциональной грамотности обучающиеся учатся 

анализировать и обобщать (интегрировать) информацию различного предметного 
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интерпретировать, делать выводы и строить прогнозы относительно различных 

ситуаций, проблем и явлений формируется в отрыве от предметного содержания. 

Знания из различных предметных областей легко актуализируются школьником и 

используются для решения конкретных проблем 

В настоящее время тема возрождения комплекса ГТО является актуальной, так 

как возрождаемый комплекс ГТО содержит нормативную основу физического 

воспитания молодежи и является критерием определения уровня физической 

подготовленности. Увеличение нагрузок в 10-11 классе ребят в процессе обучения, 

нерационально организованный образ жизни, и другие негативные факторы 

современных реалий приводят к ухудшению состояния здоровья, к низкому уровню 

физической подготовленности. Эти проблемы также решаются в рамках внеурочной 

деятельности.  

Занятия по профессиональной ориентации учащихся 10-11-х классов «Билет в 

будущее» учит школьников делать осознанный выбор, учит правильно выбирать 

траекторию развития и понимать свои сильные и слабые стороны. 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа №64» Московского района г. Казани 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговор о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Готовимся сдавать ГТО 1 1 

Билет в будущее 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №64» Московского района г. Казани 

 

Учебные курсы 

 
"Разговоры о важном" 

"Россия-мои горизонты" 

Проектная деятельность* 

Внеурочные мероприятия в рамках 

реализации социально-

экономического профиля, в том числе 

спортивной направленности* 

Экскурсии, посещение театров, 

участие в культурно-массовых 

мероприятиях разного уровня, в том 

числе спортивной направленности* 

ИТОГО недельная нагрузка 

Количество часов в неделю 

10а                            11а 

1                                1 

1                                1 

1*                              1* 

2* 

 
 
 

2* 

 
 
 

5 5 

 
* В течение учебной недели или совокупно в иные периоды 
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