
Памятка 

 

Артикуляционная гимнастика 

Для правильного звукопроизношения необходимо, чтобы 

артикуляционный аппарат ребенка - язык, губы, челюсти – 

также работал правильно и четко. В формировании и развитии 

движений 

органов артикуляционного аппарата важную роль играет 

артикуляционная гимнастика, которая состоит из упражнений для 

тренировки подвижности и переключаемости определенных 

положений языка и губ, необходимых для произнесения требуемого 

звука. 

Что необходимо знать! 

1. Выполнять артикуляционные упражнения следует несколько 

раз в день. 

2. Артикуляционные упражнения выполняются перед зеркалом. 

3. Количество повторов каждого упражнения от 2 до 10-15 раз. 

Главное, чтобы упражнение выполнялось правильно. 

4. Артикуляционные упражнения лучше всего проводить в 

игровой форме. 

5. Не заставляйте ребенка выполнять все упражнения сразу, 

лучше хорошо     сделать 2-3 и передохнуть. 

6. Внимательно читайте инструкцию к выполнению каждого 

упражнения. 

7. Поощряйте ребенка, даже если сделать правильно не 

получилось. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Что же происходит, когда ребёнок занимается пальчиковой 

гимнастикой? 

1. Выполнение упражнений и ритмических движений 

пальцами приводит к возбуждению в речевых центрах головного 

мозга и резкому усилению согласованной деятельности речевых 

зон, что, в конечном итоге, стимулирует развитие речи. 

2. Игры с пальчиками создают благоприятный 

эмоциональный фон, развивают 

умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл 

речи, повышают речевую активность ребёнка. 

1. Ребёнок учится концентрировать своё внимание и 

правильно его распределять. 

3. Если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая 

их короткими стихотворными строчками, то его речь станет более 

чёткой, ритмичной, яркой, и усилится 

контроль за выполняемыми движениями. 

4. Развивается память ребёнка, так как он учится 

запоминать определённые положения рук и последовательность 

движений. 

5. У малыша развивается воображение и фантазия. Овладев 

всеми упражнениями, он сможет «рассказывать руками» целые 

истории. 

6. В результате освоения всех упражнений кисти рук и 

пальцы приобретут силу, 

хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит 

овладение навыком 

письма. 

7.  

Советы: 
 - Сначала все упражнения выполняются медленно. Следите, чтобы 

ребёнок правильно воспроизводил и удерживал положение кисти 

или пальцев и правильно переключался с одного движения на 

другое. При необходимости помогите малышу или 

научите его помогать себе второй рукой. 



  - Упражнения отрабатываются сначала одной рукой (если не 

предусмотрено участие обеих рук), затем — другой рукой, после 

этого — двумя одновременно 

 

Игровые задания 

1.Сжимайте пальцы в кулак, затем разжимайте их. Сначала делайте 

это одновременно обеими руками, затем по очереди каждой рукой. 

2. Выгибайте и прогибайте кисти рук одновременно и по очереди. 

3. "Замок". Переплетите пальцы, сожмите ладони. 

4. "Солнечные лучи". Сложите ладони и расставьте в стороны 

пальцы. 

5. "Ножницы". Разведите пальцы в стороны, затем сведите их 

вместе. Сначала одной, потом другой рукой и обеими руками 

вместе. 

6. "Пальчики здороваются". Подушечки пальцев по очереди 

прикасаются к большому пальцу (сначала правая рука, потом левая, 

затем одновременно). 

7. Похлопывайте кистями рук по столу поочередно и 

одновременно. 

8. Постукивайте пальцами по столу обеими руками и поочередно. 

9. Поочередно приподнимайте и опускайте пальцы: кисти рук 

лежат на столе. 

10. Имитируйте игру на пианино. 

11. "Человечки бегают" с помощью указательного и среднего 

пальцев. 

12. "Футбол". Забивайте шарики одним, затем двумя пальцами. 

13. Надавите четырьмя сильно сжатыми пальцами одной руки на 

основание большого пальца, затем на середину ладони. 

14. Разотрите ладони (вверх-вниз). 

15. Разотрите боковые поверхности сцепленными пальцами. 

16. Разотрите ладони карандашом, зажатым между ними. 

17. Положите между ладонями грецкий орех и делайте круговые 

движения. 

 



Логопедическая памятка для родителей 

 

   Чтобы ребёнок умел слышать учителя, обращайте внимание на 

то, как он понимает ваши словесные инструкции и требования. 

Старайтесь выражать их чётко, немногословно, доброжелательно и 

спокойно. Ваши требования должны быть посильны для ребёнка. В 

любой ситуации не пугайте его . 

   В собственной речи чётко проговаривайте окончания слов, дайте 

ребёнку возможность услышать изменения окончания слов в 

различных контекстах, правильно употреблять грамматические 

формы и т.д. (например, это книга; нет книги; ищу книгу; думаю о 

книге; рисую книгу.). 

   Обращайте внимание детей на смыслообразующие элементы 

речевой системы — глаголы, на примерах из повседневной жизни, 

учить детей дифференцировать их по смыслу (например, 

соответственно: встал, лег, зашил дырку, пришил пуговицу, вышил 

цветок и т.д.). 

   Привлекайте внимание детей к правильному пониманию и 

употреблению пространственных предлогов контекстной речи и 

изолированно, особенно сложных предлогов из-за, из-под 

(например, положи карандаш на стол, возьми карандаш со стола, 

положи карандаш под стол, спрячь карандаш за спинку и т.д.). 

   Совершенствуйте грамматический срой речи, используя речевые 

игры (например, игра «У меня синий шар, а что у тебя…», желтое 

яблоко, красная машина, 4 красных яблока, 6 красных яблок, 6 

легковых машин, 6 воздушных шаров). 

   Обращайте внимание ребёнка на процесс приготовления пищи, её 

качества, состав, продукты, из которых готовится блюдо 

(например, как готовим: варим, жарим, печём, чистим; вкусовые 

качества: вкусная, сладкая, горькая, горячая, холодная; цвет: 

зелёный, жёлтый). 

   Неоценима роль любимых игрушек в развитии ребёнка, в том 

числе в формировании связной речи. Составление коротких 

предложений, их распространение, составление из них маленьких 



рассказов, в том числе и рассказов описаний о любимой игрушке, 

принесут большое удовольствие её обладателю — ребёнку. 

   Конечно, «первоклашке» нелегко привыкать к новой жизненной 

ситуации, но все же не освобождайте его от дел по дому. 

Привлекайте ребенка к уборке, мытью посуды и т.д. Только так он 

будет гармонично развиваться. 

  Постарайтесь достижения ребёнка не сравнивать ни со своими 

достижениями, ни с достижениями старшего брата или сестры, ни с 

достижениями одноклассников. Это очень трудно. Но, по крайней 

мере, постарайтесь не озвучивать эти сравнения при ребёнке, даже 

если они в его пользу. Помните, что учиться все-таки он, а не вы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка для родителей 

В нелёгкой работе по преодолению недостатков речи  

у детей родителям необходимо: 

 

1. поддерживать уверенность ребёнка в том, что недостаток речи 

можно преодолеть, если он сам приложит к этому усилия и старания, 

будет выполнять требования и советы взрослых; 

 

2. правильно строить общение с ребёнком, создавать условия для 

спокойной, неторопливой речи, внося поправки в нее не ранее, чем  

на этапе отработки навыка; 

- проявлять выдержку, не допускать раздражительного тона; 

 

3. на этапах подготовки артикуляционного аппарата к правильному 

произношению звуков и закреплению звукопроизношения проводить 

специальные занятия; 

 

4. проследить, чтобы ребёнок занимался самостоятельно, 

проявлял инициативу в проведении свободного времени, 

так как это влияет не только на развитие его познавательных 

способностей, но и является условием полноценного эмоционального 

развития. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


