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YCTAaHOBJI@HHBIX HO

PM obecrneyeHMA BOCMMUTAHHUKOB onexnoi u o6yBbi0 OJIA HOeBOveK,
onexno u

% O0yBBO ONA  ManbYMKOB, npenmeramMmM  AMYHOM  T'UI'MEHb "
XO3AMCTBeHHLM VHBEHTAapeM Q1A  neBOYEK, MpEeAMEeTaMy JIMYHOM TUTMEHH U
XO3ANCTBEHHLM MHBeHTapeM mna MaJibYMKOB, MAIKMM MHBEHTAapeM, WKOJIbHO=
NMCbMe HHEMY NPUHANNeXHOCTAMM, Urpamu U Urpyuxamu, npuHuMaeMoe  COIJIacHO
NYHKTY 5.9 Hacroamero Monoxenus.

5.11. Pacxogsl Ha OPrahu3auvio nWTaHuA B COOTBETCTBUM C YTBEPKAEHHBLIMA HOpMaTMBamu U
METoauueCKUMM pekomeHaaLMsMM no OPraHM3auMM NUTaHWA BKNIOYAIOT TeKylue Pacxopbl Ha onnaty TpyAa
(Yapucbras u HaaTapudHan yacTu 3apaBoTHol Nnatkl coTpyAHMKOR nuwjeGnoka 0GpasoBaTenbHbix yupexaeHuit
Hauucnexus Ha 3apaGotHyio nnary) u pacxoAbl Ha npuoBpeTeHue NpoAyKTOB NUTAHUA.

5.12. Pacxopwl wa Oprahusaumio nuTaHus B COOTBETCTBMM C YTBEPIKAEHHBIMU HOpmaTveami ¥
METOAUECKMU pexomeHaaumaMm no OpraHu3aunu NUTaHUA ONPEAENAIOTCA Ha OCHOBE:

:Limapmoﬁ (6a3osoit) croumocty yenyrv no obecneyeruio nuTaHuem BoCn1TaHHUKOB, et oy
s TUBHOTO COOTHOWeHM thoHga onnarbl TpyAa cotpyaHukos nuwebnoka u oHAa o

MCTpaTnaHo-ynpasneHwecxoro nepcoxana;

HOpMaTusHoro COOTHOWeHUs TapudHoro doHpa 1 hoHpa HapGaBok U Aonnar,

HOPM nuTaHus BOCMUTAHHUKOB, NPUHUMAEMbIX COrNacHo Tabnuuam 9 u 10 HacToswero MonoxXeH!s;

% CpeaHepbIHOYHON CTOMMOCTM NPOAOBOMBCTBEHHbIX TOBAapoOB MO COCTORHMIO Ha 1 ceHTAbpA rograo,
nzgﬂgffa Vil MNAHOBOMY, NPOMHAEKCMPOBaHHON Ha NPOrHO3HLIA YpOBEHb WHMAALMM nnaHupyem

Tabnuua 9

HOPMbI
OBECNEYEHWA NMUTAHUEM BOCMIUTAHHUKOB CMELMANBHBIX
(KOPPEKUMOHHBIX) OBILIEOBPABOBATEbHbIX LKOS-MHTEPHATOB 1
O3[0POBUTENbHBIX OBPA3OBATENbHLIX YYPEXKIEHWA CAHATOPHOIO
TWUNA ANA NETEN, HYKOAOLWUXCA B AMUTENBHOM NEYEHWM

HanmeHoanme npomyxim Emuuuua HopMa Ha OOHOTO
n3MepeHus BOCNMTAHHMKA, B

OeHb
Xne6 PXaHoi TPaMMOB 150
Xne® nwenmuHem TpamMmMoB 250
Myxa nuenuunan TpaMMOB 40
Myka xaprodensuas IrpaMMoB 4
Kpyna, GoGoskle, makapoHHbe mamermin TpamMMoB : 75
Kaprodesns TpaMMoOB 400
OBown M szeneHb TpamMMoB 475
| O)PYKTH cBexue rpaMMoB 300
Coxu TPaMMOB 200
OPYKTH cyxue T'PaMMOB 20
Caxap TpamMMoB 70
Konmurepckue mapmemms TpaMMoB 30
Kode (koderHent HamuTok) I'PaMMOB 2
Kakao TpaMMOB 2
Yan TPaMMOB 2
Maco TpaMMOB 110
NTuua T'paMMOB 50
Priba (cenbab) TPaMMOB 110
KonGacHele usnenusa TpaMMOB 25
MOJIOKO, KMCJIOMOJIOUHLIE NPORYKTH! TPaMMOB 500
TBopor TPaMMOB 70
CMeTaHa T'PaMMOB 11
Celp TPaMMOB 12
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Macno ACTUTeNLHOG - 1
wryK
rpamMMoB £
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Xned nwenyunig; L ] 150
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Kpyna, OoBoBre, wma TpaMMOB 45
Kaprases KaPOHHHe uzpenna s 240
OBomwn U senens Ipammon 265
2DYXTH CRexye Tpaksion a0
Coxu TpaMMOB 120
gpyxm CyXue TpPaMMOB 12
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Kode (xodertmmp: HanuTok) TpammMoB 1,2
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dHepreTHy BHTAMHHbI MHUHEpa/bHbIE BELIECTBA
P Haumenosarue 6mona HeTTO | Genku | JKupbl YIBO) - ocxan
TK AU ennoers, | BI C A E Ca P Mg e
1 nenn
3aBTpaK
12 |kawa pucosas ss3kas 160 4,42 578 32,5 199,73 0,04 1,O[ 346/ 02 962 116,77 26,8] 05
26  [Kaxkao ¢ monokom 200 3,87| 3,10] 2517 144,06 0,04 1,3 20,0 0,0 1257 1162 31,0 1,0
I__[Byrepdpox ¢ Maciom (aton/maciio) 35 196] 7,98 12,98 131,52 003 00| 400] 05 72 193] 33 03
Hroro: 395 1025| 16,86 70,65| 475,30 0,11 23| 94,6 0,7] 229,0] 252,1f 61,0 1,8
oben
55 |Canar u3 Genokauaunoii KaIyCThl 70 1,09] 2,86 6,313 5533] 0,09] 27,0 0,0] 24,6 33,6] 19,0 10,1 0,4
CYN KapTO(e/bHbIi ¢ MaKAPOHHBIMH M3E/AME 1
101 |mscom mrums 200 6,81 5,97| 14,01 137,06/ 0,09 5,9 11,5 1,1 21,9 83,2 21,5 1,0
161 |ruoB 200 2221 21,46| 33,53 416,101 0,10 1,8 0,0 3.3 33,5 280,6 55,5 3,6
191 |KoMnoT u3 cBexuX 60K 200 0,16] 0,16 27,87 113,57] o001] 40[ 00| o1 7,1 44 36 1,0
244 |xneb cenbckuii 85 5,61 1,02| 28,39 145,18 0,15 0,0 0,9 1,2 29,8 134,3| 40,0 3.3
Hroro: 755 35,88] 3147| 110,1| 867,23| 0,44 38,6] 124 304| 1259| 5245 1306 93
NOJIAHHK
223 |cOK MyabTH(PYKTOBBIIL 200 0,00{ 0,00 24 96,00) 0,05| 50,0 80[ 0,1 16,0 26,0 20,0 0,5
235 [chIpHEKH 13 TBOpOTa 70 11,95| 524] 13,14] 147,52] 0,04 04 385 1,6 130,01 453] 18,3 0,4
188 |Gananb 100 1,50 0,50 21 94,50 0,04 10,0 0,0 0,4 8,0 28,01 42,0 0,6
Hroro: 370 13.45| 574| 58,14 338,02 0.3 604] 46,5 21| 1540 993| 803 1,6
YHKHH
70  |0oBOLIM HATypasbHbIE CBEKUE (orypupi) 70 0,56] 0,07 1,75 9,87 0,02 7,0 0,0 0,1 16,1 29,4 9,8 0,4
146  |koTseTs! wiu GuTOUKH pbIOHBIE 80 6,39 899| 39,08] 262,80 0,09 9,9 42 3,3 4594 95,1 67,8 2272
120  |kapTodens OTBAapHO 150 2,84 046 23,1 107,93 0,13 12,4 0,0 0,2 17,0 78,7 31,1 12
30 [uaii c TMMOHOM 200 1,94] 0,03 15,2 68,84 0,08] 81,7 0,0 0,4 843 49,01 26,7 1,7
243  |xne6 nmeHHYHbIi 60 4,56] 048| 29,52 140,64| 0,07 0,0 0,0 0,7 12,0 39,0 8,4 0,7
182 |coyc cmeTaHHbIii 5 0,07) 0,18 0,306 3,16/ 0,00 0,0 1.9 0,0 1,3 151 0,2 0,1
Hroro: 565 16,36] 10,22 109]  593,23] 039| 1109 6,0] 4,6 590,1f 2922 1439 26,2
2-yKHH
212 [kedup 200 5,80 5,00 8 100,20] 0,08 1,41 40,0 0,0 240,0] 180,0 28,0 0,2
232 |neuenbe Jlenunrpanckoe 10 0,82| 0,40] 7,53 36,97 0,01 0,0 8,0 0,1 23 7,6 0,9 0,1
Hroro: 210 6,62| 540 1553| 137,17 0,09 14| 480] 01| 2423| 1 87,6] 28,9 0,3
HToro 3a fenb: 2295 82,55| 69,69 3634 2410,95 1,16] 213,6] 2075 37,9 1341,0 1353,0| 4448 39,2




Homep

IIeBO u:n_u—d._.: BHTAMHUHBI Z::nﬂe—v:r_n BElECTBA
TK Hanmenosanne 6mona HETTO | Genku | xupbl y o yeckas Bl C 2 E Ca P Mg o
LEHHOCTE
2 lens
3aBTpaK
18  |kama mwenwvnas, psskas 155 6,31 5,89 33,57| 212,55 0,10 09| 343 0,7 106,2] 162,1] 32,3 1,8
25 |Kodeliblii Haniok co crymeHHsIM MotokoM 200 363| 3,58 222 13554 002] 04 100 00 1278 1001 136] 04
4 |Byrep6ponsi ¢ konbacoii 50 525 3,21| 1546 111,73] 0,05 0,0 0,0 0,6 10,3 60,1 8,1 1,1
HUroro: 405 15,19] 12,68| 71,23| 459,82| 0,17 1,3] 443 1,3 2443| 3223| 54,0 32
oben
43 |Canar u3 cBexux OrypLOB 70 0,53 3,56| 1,663 40,85 0,02 6,7 0,0 1,6 15,3 28,0 9,3 0,4
81  [Bopu ¢ kamycToi, kaprodeneM, MACOM u cMeTarofi 200/10| 4,22 7,34 9,57 121,17| 0,04] 7,16 15| 1,99 41.43] 6571| 2191| 1,385
154 [Gectporanos u3 OTBapHOI1 NOBSIMHBI 80 19,32| 16,44 1255 23021 0,06 0,3 0,0l 05 27,8] 203,4| 292 3,0
135 |MaKapoHHbIe H31eus OTBapHBIE C MAC/IOM 155 5,70 422| 31,98] 188,71| 0,06 0,0 20,0/ 0,8 11,9] 383 8,6 0,9
202 |koMmoT M3 cMecH CyXo(pyKTOB 200 0,64] 0,09| 31,54 129,51 0,01 0,7 0,0 0,5 24,01 22,5 15,1 0,7
243  [xne6 nuweHHdHBbIM 60 456| 048] 29,52| 140,64 0,07 0,0 0,0 0,7 12,0 39,0 8,4 0,7
182 |coyc cmeTaHHBbIi 5 0,07) 0,18] 0,306 3,16/ 0,00 0,0 1,9 0,0 1,3 1,1 0,2 0,1
Hroro: 780 35,04] 3231 T05.8] 85425 0,26] 14,8 36,9 6,I| T337[ 398,0] 92,7 7
MOIAHHK
211 |monoko 200 5,801 5,00 9,6 106,60 0,08 2,6] 40,0[ 0,0 240,0{ 180,0[ 28,0 0,2
231 |KeKc CTOJNHYHBIIA 60 3,69] 11,07) 33,84 249,78] 0,04 0,0 842 06 21,1 46,8 9,0 0,8
HUroro: 260 9,49| 16,07| 43,44 356,38 0,12 2,6] 1242| 06| 261,1] 2268| 37,0 1,0
YKHH
60 |Canat U3 CBEKJIBI C Kyparoi u H3loMOM 100 1,88 5,15 18,28 126,97 0,04 7,9 0,0 29 51,81 599 312 17
142 |pbiba npunymeHHas 120 18,80] 4,70, 0,87 120,97 0,11 0,4 336 0,5 51,9 2134| 504 1,0
123 |kapTodensHoe mope 160 320 391) 21,68 134,65 0,13 11,1] 163] 02| 41,7 899| 30,5 1,1
31 |4aii c MOIIOKOM 200 0,54 1,28 17,39 83,18] 0,01 0,2 3,00 0,0 25,1 17,6 43 0,9
244  [xne6 cenbCKuif 85 5,611 1,02] 2839| 145,18 0,15 0,0 0,9 1,2 29,8 134,3] 40,0 3,3
v Hroro: 665 30,02| 16,05[ 86,61| 610,95| 043| 19,7| 53,8 47 200,2| S515,1] 1564 8,0
2-yXKHH
213  |aumnodunuu 200 5,80 6,40 7,6 111,20 0,08 1,6] 40,00 0,0] 240,0] 196,0 30,0 0,2
186 |[rpymmn 130 0,52 0,39] 13,39 59,15| 0,03 6,5 0,0l 0,5 24,7 20,8] 15,6 3,0
Hroro: 330 6,32] 6,79| 20,99 170,35 0,11 81| 40,0] 0,5 264,7] 216,8| 45,6 3,2
HUTtoro 3a aennb: 2440 96,06] 83,90) 328,1| 2451,74| 1,10[ 46,5 2992 13,2] 1104,0| 1679,0| 385,6( 23,0

L



w:ovﬂﬁ.s BUTAMHHbI Z::m_umbv:r_n BellecTBa
by HanmenoBaue 6o 6 YIEBO|  eckan
TK Jit:} HerTo | Oenku | XKHpb e e Bl C A E s P Mg Fe
LEHHOCTb
3 neHb
3aBTPaK
115 |cyn MOnOUHBIii ¢ MAKAPOHHBLIMH H3AENHAMA 250 s72| 4,74] 21,03 149,68 0,08 08 330/ 03 147,1] 1250 189 0,5
27 |Kakao co CrymEeHHBIM MOJIOKOM 200 371 3,83] 2449 14727| 0,03 04 95 01| 1219 109.4] 29.9 1,0
3 |Byrepopon ¢ Macnom 1 chipom (Gatom/macno/ceip) | 50 585 9,06] 15.49] 16682 004 01| 515 07] 1539 1080 114 05
Hroro: : 500 | 1528| 17,62] 61,01 463,76| 0,14 13| 940 10 4228 342,5] 603 1,9
oben L
68 | BuHerpet oBOIIHOf 70 094] s71| 4862| 7459] 003 go| o0l 25| 130] 253 2l o3|
CyTl KpeCThSHCKHUH C KpYMO#i, MSCOM NTHIIbI H \/
93 |cmeranoii ool 7.43| 1008 11,72|  167.3] 007 783| 2767| 223 42.17| 101,05 238| 1,65
155 |rynsim u3 0TBApHOH TOBAIHHEL 100 | 1a81] 1665 2.648] 21968 005 11] ool 24| 333 1591] 225| 25
126 |xanycra Tymenas 150 | 3.14] 358] 1421] 10157 0041 257 10| 03] s44| o1l 305 12|
206 |Kkucess 3 SGNOK CyMEHbIX 200 | 027] oot] 3720 15035 000 02| 00 oa| 12| 154| 36| 08
243 |xne6 mmenndHbI 60 456] 048] 2952| 14064 0,07 00| 00 0,7| 12,0| 390] 84| 07|
Wroro: ” : — 810 | 31,14] 36,51| 1002| 854,12 026 439| 487 33| 202.1] 200,9] 100,0{ EE
NOJAHHK | | | | |
220 |cok s6noYHbL 200 T00] 020 202] 8660| 002 4.0 00| 02| 140 140 8ol 28
22 |sanexanka 13 TBOPOra CO CTyIIEHHBIM MOJIOKOM 165 | 2858 842 2003 27027} 0.12 04| 1147|046l 2479] 59| 351510 45
Htoro: 365 | 2058] s862| 4023| 35687) 014 4] uag] o8| 2619 | _43s| 43
yun i o A
28 |Canar 13 ChIpbIX OBOLICH 100 Ti1| 512 3822 6574] 004 191 00| 25| 250] 360 190 0,7
163 |redrenu (1 BapHaHT) 120 8,74 727 851] 13439 0,05] 24| 26| 260 3791 92.6| 16,1 03]
127 |pary u3 oBome# 200 2.56| 11,39 146 171,17] 0,08]  13,0{ 200] 3.8 384 a3l 321l 10
29 |uaii c caxapoM 200 020] 0,05 1501  61,30| 000 o1 00 00| 54| 82| 44| 09
244 |xne6 cenbCKui 85 561 1,02] 2839 145,18] 0,15 00| 09| 12[ 298| 1343|400 33|
181 |coyc cMeTaHHbIi 40 057 146] 2451 2525 001 00| 15001 102| gal 138l
Hroro: 745 | 1878 2631| 72,78 603,04] 034 346 38,5] 10,1 146.6| 350,8] 112.9]
2-yuH | | | | | | | |
214 |psxenxa 200 580 500 84 101,80 004] 06 20,0] 0,0[ 2480| 184,00 280|
185 |a6moku : 110 044] 044 10,78]  48,84| 0.03] 110 __00[ 02| 17,6l 12,11 991
HToro: 310 624] 5.44] 19,18 150,64 007] 16| 400[ 02| 265.6] 196,1] 379|
HTOro 32 AeHb: 5730 | 101,00 94,50] 2935 242843 096 95| 335.8] 204 1299.0| 13640| 3544] 235




Jnepreruy BHTAMHHBI "
:Mﬂ% HaumeHoBaHue Gmona HeTTO | OenKH | Xupbl E.“M_wo owxe_ % G " N R
LEHHOCTh Ca P Mg Fe
4 neHb
3aBTpaK
11 |kama mmeHHas, BA3Kas 155 631 6,63] 32,76 216,00f 0,14 09 354 o072 1014 151.8] 407 1,1
30 |uaii c THMOHOM 200 1,94 0,03] 152 68,84 0,08 81,7 0,00 04 843| 49,0 26,7 1,7
5 |Byrep6poasl ¢ k010aCOH 1 MacIoM 60 533 10,46] 15,59 177,82 0,05 0,0 400 07| 12,7] 63,1 8.1 1,1
Hroro: 415 13,58] 17,12] 63,55 462,66| 027 826| 754] 13| 1984 2639 75,5 3.9
oben
25 |Canat M3 CBEXHX NOMHIOPOB H OrypuoB (1 BapHaHT) 100 0,96] 5,14] 3,083 62,43 0,16] 19,1 00| 42,5 268 304| 167 0,8
114 |cyn c 6000BBIMH H MACOM 200 979 8,09 12,15| 160,55 0,19 0,3 0,0 20| 337 1068 29.9 2,5
157 |xapkoe No-IoMaluHeMy 200 18,12 12,84 18,56 262,27 0,15 3.1 0,0 0,5 33,6] 227,5| 45,0 32
203 |Kkucenb U3 CBEKHX STOM KIIOKBBL 200 0.11] o004] 27,74] 111,75 0,00 300 00[ 02 7,0 9.1 300 02
243 |xne6 mmeHHYHbIH 60 4,56] 0,48 29,52 140,64 0,07 0,0 0,0 0,7 12,0 39,0 8.4 0,7
Hroro: 760 33,54| 26,58 91,05 737,63 0,57 25,5 0,0| 459 113,0] 4129 102,9 7,3
MOJAHHK
237 |iforypt 200 10,00f 6,40 7] 125,60] 0,08 12| 40,0l 0,0] 244,0] 192,0] 30,0 0,2
230 |6ysnouxa foMauIHAA 65 482 8,14 363| 237,72 0,06 0,0 501 2,6 10,2| 35,7 71 0,5
HToro: 265 14.81] 14,54] 433 363,32 0,14 12| 4500 26| 2542| 2277 37.1 0,7
YKHH
63 |Canar u3 MOPKOBH C 4EpHOCIHBOM 100 1,55 0,25 21,55 94,63 0,05 4,5 0,0] 08 403] 62,0 540 1,3
147 |komieTsl Wwin GMTOUKH phiOHBIE 110 1321] 15,00[ 16,85 25521f 0,16 03 s1.8] 45| 84,1] 1999] 444| 12
120 |kapToden OTBApHOH 150 2,84 046] 23,1] 107,93 0,13 124 0,0 02 17,00 78,7 3Ll 1,2
28 |uaii Ge3 caxapa 200 0,40| 0,10f 0,08 2,84 0,00 0,2 0,0 0,0 99 16,5 8,8 1,6
244 |xne6 cenbcKuii 85 561 1,02] 2839 14518 0,15 0,0 09| 12{ 298] 1343 400 3,3
Hroro: 645 2361] 16,83] 89,97 605,79 0,50 173] 52,71 66| 1810] 4913 178,2 8.7
2-yXKHH
212 |kedup 200 5,80] 5,00 8| 100,20 0,08 14| 400 00[ 2400] 180,0] 280 0,2
189 |anenscun 130 1,17]  0,26] 10,53 49,14 0,05 78,0 00| 03] 442] 299| 169 0,4
Hroro: 330 697 526| 18,53] 149,34] 0,13 794 400] 03] 2842] 2099 44,9 0,6
HToro 3a JeHb: 2415 92,52| 80,34| 3064 2318,74| 1,60] 206,0] 213,0] 56,6 1031,0| 1606,0f 438,6 212

——




Homep u yIIeBo JHepreTH BHTaMHHbI MHHEpaTbHbIE BEECTBA
TK anMeHoBatue Omosa HerTo | Oenku | KHpBI - deckat | o, c A E Ca p Mg Fe
eHHOCTh
5 nenn
3aBTPaK
20 |Omser 150 13.75| 16,94 2,686] 218,24 0,08 0.3 2970 0,7 1148 237,8] 184 27
26 |Kakao ¢ Monokom 200 387 3,10 25,17] 144,06 0,04 13 200 00] 1257 116,2[ 31,0 1,0
1 |ByrepGpon ¢ Maciom (6ator/macio) 35 196] 798| 1298 131,52 003] 00 40,0 0,5 72 193] 33] 03
Hroro: 385 19,58] 28,02] 40,83] 49381 0, 15 1,6] 3570] 12 247,7] 373.2] 52,7 4,1
oben
50 [Canar 13 pe/ca ¢ OrypLoM H sifloM 100 2,39| 6,46/ 2,618 78,16] 0,02] 160 300[ 24 339 59,0 12,6 1,0
103 |cyn kaprodenbHblii ¢ KIeLKaMu 250 4,05 836 47,43] 281,15 0,14 46| 51,5 23 41,4 110,0] 255 1,5
166 |romyOusl ¢ MACOM H PHCOM 200 12,02 8,26 18 194,39] 0,07 18,1 0,0 1,6 63,8 1513 397 1,4
197 |KOMMOT M3 [UIOAOB IPYII CYMIEHBIX 200 0,69 0,18 3874| 159,34] 0,01 24 0,0 0,1 32,7 27,6[ 198 0,6
243 |xnel mueHH4HbIH 60 4,56| 048] 29,52] 140,64 0,07 0,0 0,0 07 12,0 39,0 8,4 0,7
Hroro: 810 23,70] 23,74] 136,3| 853,68 031| 410 81,5| 7.0] 18338 387,0 105,9 5.2
NOJAHHK
222 |cok abpukocoBslii 200 1,00 000 254| 10560 0,04 8,0 0,0l 1,6 40,0/ 36,0 200 04
226 |BaTpymika ¢ TBOPOroM 50 10,34 3,73 44,48] 252,84 0,09 0,0 22,1 1,1 38,5| 54,6] 13,7 0,8
Hroro: 250 11,34] 3,73] 69,88] = 358,44| 0,13 30 221 27 785] 906 33,7 1,2
YKHH
71  |oBowm HaTypanbHbIe cBEKHE (MOMHAOPLI) 100 1,10 0,20 3,8 21,40[ 0,06] 25,0 0,0 07 14,0 26,0 20,0 0,9
149 |mmuuens peIGHBI HATYPIbHBII 115 14,62| 11,93 1046 207,69 0,20 38| 422 48] 690 1878 43,0 1,4
123 |xaprodenbHoe mope 160 3200 391 21,68] 134,65 0,13 11,1] 163] 02| 417 89,9 30,5 1,1
31 |4aii c MOJIOKOM 200 0,54| 1,28] 17,39 83,18| 0,01 0,2 3,00 00| 251 17,6 43 0,9
244 |xne6 cenbckuit 85 561 1,02 2839] 145,18] 0,15 0,0 09 12| 298 1343 400 3,3
Hroro: 660 25,06| 18,33| 81,72 592,10/ 0,54 40,1| 624] 68 179,5 455,6| 137,7 7.6
2-yRHH
213 |ammpnodwms 200 5,80| 6,40 7,6] 111,20 0,08 16| 400 00 2400] 1960 300 0,2
188 |GanaHsl 100 1,50 0,50 21 94,50( 0,04] 10,0 0,0l 04 80| 28,0 420 0,6
Hroro: 300 730 6,90 286 20570[ 0,12] 116] 400] 04 248,0| 224,0] 72,0 0,8
HrToro 3a eHb: 2405 | 86,98| 80,72| 357,3| 2503,74] 125] 102,3| 563,0) 182 937.4| 1530,0] 402,0f 19,0




Homep [eso | 2HepreTH BUTAMHHbI MUHEPAILHBIC BELIECTBA
TK Hanmenosanue 6moza HeTTO | Oenk | Kupbl Y 7 yeckas Bl c A E Ca P Mg Fe
6 1eub : =
3aBTPaK
17 |kamwa manHas 160 554 941 3142] 23251 0,06 10 546 06[ 1013 97,0 163] 05
24 |Kodelinblii HanuToK 200 365 2,68 2476] 137,76] 004 13 200 00[ 1256] 1025 140] 05
4 |ByrepOpomi ¢ konbacoii 50 525|321 1546] 11173 0,05 00 00 06 103| 60,1 8,1 1,1
Hroro: 410 | 14,44 | 15,30 | 71,64 482,00 | 0,149 | 2,25 74,61 | 1,185 237,2 | 259,55| 38,43 | 2,001
oben
47 |Canar «BecHa» 100 1,78| 4,80] 2,465 60,15| 0,16 159 15,0] 48,6 4931 459 19,1 08
108 |cyn-namma 1oMamHAA 220 2,12| 4,48[ 10,87 92,30( 0,03 0,4 100/ 20 162 27,1 45 04
163 |roBsauHa, TylEHHASA B CMETAHE 70 10,82| 14,33] 1,206 177,08 0,03 02| 263 1,7 29,01 1193] 16,2 27
135 |MakapoHHBIe H3JesHs OTBAPHBIE C MACIOM 155 50| 422] 31,98 188,71 006 00/ 200[ 08 119 383 86| 09
240 |Kucenb M3 KOHLEHTpATa 200 0,00[ 0,00 14| s600] 020] 00 00| 00 o0 - S0 00 00
243 |xie6 nmueHuYHbIH 60 4,56| 0,48 29,52 140,64| 0,07 0,0 0,0 0,7 12,0 39,0 8,4 0,7
242  |ppuKajeIbKH MACHBIE 35 7,83 671] 0307 9295 003 L 7.0, 02 Lo gib 9.7 12
Hroro: 840 | 32,81| 3502] 9035 807,82| 0,58 168 783 54,1 1254] 352,1{ 66,5 6,6
NONAHHK
223 [cok MyabTHOPYKTOBBII 200 0,00| 0,00 24 96,00 005 500 80| 01l 16,0] 26,0 200 05
228 |cnoiixa ¢ moBHAIOM 80 5,18 9,39 36,29 250,37 0,06 00| 152 29 13,6] 419 8,0 0,7
Hroro: 280 5,18 939 60,29 346,37 o,11] 50,0 232 29| 296 679 280 12
yAHH
66 |oBoumm HaTypaTbHbIE CBEXKHE (orypusI) 70 0,56| 0,07 175 9,87 0,021 | 0f 0,07 16,1 29,4 98| 042
152 |cocucku wiu capaesbKi 80 g,10| 1625 032 179,93 0,14 0,0 0,00 03| 406| 1151] 150 1,5
128 |xaprodess TyLIeHbIi € TyKOM 150 3,16] 1017] 21,32] 18948 0,11f 100 14,1 42| 294| 846/ 295 17
29  |yaif c caxapoM 200 0,20 0,05 15,01 61,30 0,00 0,1 0,0 0,0 54 82| 44| 09
244 [xneb cenbckuii 85 5,61 1,02] 2839 14518 0,15 0,0 09 12| 298] 1343] 40,0 33
Hroro: 585 17,62 27,57) 66,79 58576] 042| 171 149 58| 1212] 371.6] 986 7.8
2-yKHH
214 |psxeHka 200 5,80[ 5,00 84| 101,80[ 0,04 06| 400 00 2480 1840 28,0 0,2
186 |rpymm 130 0,52| 0,39 13,39 59,15 0,03 6,5 00/ 05 247 208 156] 30
Hroro: 330 632| 539 21,79] 160,95] 0,07 7,1 400 05| 272,7| 20438 436 32
MToro 3a eHb: 2445 | 7637| 92,66/ 3109 2382,90| 1,32 933| 2309 64,5 786,1] 1256,0 275,1f 208
Homep yrieso JHepreT! BHTaMHHbI MHHEpaTbHbIE BELIECTBA
TK Hanmenopanne 6moaa HeTTo | GenkH | XKHpbI Y P A E Ca P Mg Fe
€HHOCTD.
7 nenn

3aBTPaK

1m40

17




JHepreTH BHTAMHHbI MUHEpIbHBIE BEUIECTBA
Homep H 6 6 A, yreso |~
TK aumetosarime Omojta Herro | Genku p 5 ieckad | o, c A E Ca p Mg Fe
LIEHHOCTD.
7 nenn
JABTPAK
\ 16 |Kkama u3 oBcanubIx xyonbes"I'epkynec” 155 6,15 7,50| 28,49 206,02 0,13 10 346 06 1105 1748 52,6 1,3
l 27 |Kakao co cryleHHbIM MONOKOM 200 31| 3,83| 2449] 14727] 003 04] 95| 0l 121,9] 1094 299 1,0
6  |ByrepGpon ¢ chipom (6atow/chip) 35 344 239 1542 9693 o004] 00| 105 05| 547 485 64| 04
WUroro: 390 13,30 13,72 68,4| 450,22] 0,19 14| 546 12| 2871 3327 88,9 29,
oben
51 |Canar "Jletnuit" 100 1,18 5.21| 6,605 77,99 0,15 15,9 03| 357| 213 344| 156 0,7
85  |LLlu m3 ceesxeii kanycTsl ¢ kaprodeneM, upimiatamu|250/10 7,59 9,67| 7,305| 146,56] 0,07| 16,1] 14,4 24 44,1 90,9 25,1 1,2
175 |nTHua, TymeHHas B COyce ¢ OBOAMH 200 19,40 22,11| 14,47| 334,54] 0,18 9,5 40,0 3,7 41,5| 141,8] 47,7 23
198 |komnoT U3 yproka 200 1,00 0,08] 30,56 126,96/ 0,02 0,8 0,0 1,1 33,8 304| 21,8 0,7
243 |xnel mueHHIHbII 60 4,56| 0,48| 29,52 140,64 0,07 0,0 0,0 0,7 12,0 39,0 8,4 0,7
0 |cmerana 10 0,26| 1,50 0,36 15,98 0,00 0,00 150( 0,0 8,6 6,0 0,8
Hroro: 820 33,99] 39,05| 88,82 842,67 049 424| 697] 43,7 1613 342,5| 1194 55
MOIHHK
220 |cok sGnouHbIit 200 1,00 0,220] 20,2 86,60| 0,02 4,0 0,0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
22 |3amexaHKa M3 TBOPOra CO CryIIEHHBIM MOJIOKOM 165 28,58| 8,42 20,03] 270,27 0,12 04| 1147 06| 2479 59,7| 35,5 1,5
HUroro: 365 29,58 8,62| 40,23| 356,87| 0,14 44| 114,7] 08| 2619| 73,7 43,5 43
YAKHH
68 |Bunerper oBouHON 70 0,94| 571| 4,862 74,59 0,03 89 00| 25 130]  253] 112 0,5
163  [redrenn (1 BapuauT) 120 8,74 727 8,51 134,39] 0,05 24 26| 26 379] 92,6 16,1 0,8
125 |kamycra TymeHas 200 4,09 7,36| 18,7 157,411 0,05 342 0,0 39| 1154 80,5 41,1 1,6
30 |vaii c TMMOHOM 222 1,94 0,03 152 68,84 0,08 81,7 00| 04 84,3| 49,01 26,7 1:7
244 |x1e6 cenbckuii 85 5,611 1,02 28,39| 145,18 0,15 0,0 0,9 1,2 29,8] 1343 40,0 33
Hroro: 697 21,31 21,39] 75,67 580,41| 0,37 127,1 3,5 10,6] 2804| 381,6] 1350 8,0
2-yKHH
237 |itorypt 200 10,00 6,40 /) 125,60 0,08 1,2| 40,0 0,0] 244,0] 192,0 30,0 0,2
190 |mannapuu 80 0,64 0,16 6 28,00f 0,05| 304 0,0] 02 28,0 13,6 8,8 0,1
Hroro: 280 10,64 6,56 13| 153,60 0,13] 31,6] 40,0 02| 272,0f 2056| 388 0,3
HToro 3a fenb: 2552 | 108,80 89,34 286,1| 2383,78| 1,33| 206,8| 282,4| 56,3| 1263,0| 1336,0| 425,5| 20,7




Homep

eBo wznﬁ_.,mq.: BHTaMHHBI Z::ntg—vzr_n Beuiecrea
TK Haimenosanue 6mona HETTO | Genku | Kupl d it yeckas Bl C A r Ca p Mg o
8 IeHs LICHHOCTh
3aBTpak
115 |cyn Monouniii ¢ MaKapOHHBIMH H3neNHsIMK 250 5,72| 474] 21,03] 149,68] 008 08 330 03[ 147 1250 189| 05
25 |Kodeiinmiii HAIATOK CO CryIEHHBIM MONOKOM 200 3,63 3,58 222 13554] 0,02 04) 10,0 0,0] 127,8] 100,1] 1 3,6 0,4
S __|ByrepGpoasi ¢ konbacoii Macnom 60 5,33| 1046| 15,59] 177,82] 0,05 00| 400[ 07 127 63,1 8,1 1,1
Hroro: 10 | 14,68 1878 5882 463,04] o015 12] 830] 11| 2876 2882 406 19
oben
34 _|Canat u3 opoweii 100 | 263 s48] 3272 7293 o004] 247] 300 21 329] s02 132 0,9
97 _|cym kapTodhenbHEiii ¢ kpynoii ¢ mcom 250 8,60) 813 1546 169,39| 0,10/ 73| 00 14| 244| 1203 3000 1.8
157 _[apkoe no-nomawnemy 200 | 1812 1284) 18.56] 26227] o15| 31| 00 os| 336 2275 450 32
206 |kucens us 5610k CYIIEHBIX 200 0,27] 0,01 37,29] 150,35 0,00 0,2 0,0 0,1 17,2 15,4 3,6 0,8
243 |xn1e6 muermrnsii 60 456] 048] 2952| 14064] 0071 00| 00 07| 120] 390 g4 0,7
Hroro: 810 34,18 26,94| 104,1 795,58 0,36/ 353| 30,00 4,7 120,1f 4525 102,2 73
NOJIAHHK
211 |monoko 200 80| 5001 96| 10660 008 26| 400[ 00 2400 180,00 280 o2
230 |6ynouka qomammss 65 482| 8,14 363| 237,72 0,06 0,0 50 26 10,2 357 7,1 0,5
Hroro: 265 10,61] 13,14 459 344,32 0,14 26| 450] 26| 2502| 21 S| T35 0,7
YKHH
59 |Canar ButamunHbIi (2 BapHaHT) -2 100 1,41) 5,14] 10,5 93,88] 0,13 46,0 0,7 35,7 358 293] 152 0,4
144 |psiba, Tymenuas B Tomare ¢ OBOILAMHU 120 14,88] 7,73| 6,553| 155,28 0,13 2,4 89137 33,4] 156,7] 34,0 0,9
122 _|kaprocpens oTBapHoii coycom 200 481] 3,000 3522 187,12 0722 2891 22,5 03] 385 121 | 425 2,6
28  |uaii 6e3 caxapa 200 0,40 0,10 0,08 2,84 0,00 0,2 0,0 0,0 9,9 16,5 8,8 1,6
244 |xne6 cenbckuii 85 5,61 1,02 28,39 145,18| 0,15 0,0 0,9 12 298] 1343| 40,0 3.3
705 27,11) 16,99 80,73| 584,30 0,63| 774 33,0| 40,9 147,3] 4579| 1404 8,9
2-yiKHH
213 |aumpodmmnn 200 5,80| 6,40 7,6 111,20 0,08 1,6] 40,0 0,0 240,0f 196,0| 30,0 0,2
189 |anenscun 130 1,17 0,26/ 10,53 49,14 0,05 78,0 0,0 0,3 4421 299| 16,9 0,4
Hroro: 330 6,97] 6,66| 18,13] 160,34 0,13 79,6/ 40,0 03| 2842 2259 469 0,6
Hroro 3a nens: 2620 93,56] 82,51 307,7 2347,58| 1,41 196,1] 231,0| 49,5 1089,0] 1640,0| 365,1 19,4




JHepreTH ‘ BHTAMHHBI * MHHEpaTbHbIE BEIIECTBA ;
o Hanmenosanue 6mona HeTTO | GeskH | KHpbI g yeckas \ F g
ki s LIEHHOCTh a1 \ £ 8 - \ £: i N i ;
9 neHb ‘ ‘ ‘ “ * 5 ‘ L
3aBTpaK _ [ * [ h \ ‘ \
14 |kama sunesas ps3Kas 165 | 576] 603 31,3] 202,53 002 10 356 o1 1276] 1915 286] 0]
26 |Kakao ¢ motokom 200 | 387[ 3,10] 2517] 14406 004 13] 200 00| 1257 1162] 310 10]
I |Byrep6pox ¢ macnom (Gaton/macno) 35 1,96 7,98 12,98 13 _hi 0,03 ~ c.& 3,& 0,5 _ 72] 193] 33 03
Woro: 400 | 11,59 | 17,11 | 69,45 [ 478,11 [ 0,10 [ 23 | 956 [ 06 | 2605 [ 3270 628 [ 1.5
oben L _ _ _ ‘ ‘ ~
57 _|Canar Butamunsbii (1 BapnanT) 100 0,84/ 5,19] 5337 71,39 0,04 _N_& o.e_ m,m_ _mb_ :.& Nm.a_ _.&
108 |cyn-nanma nomamnss 220 | 2,12] 448] 1087 9230] 003 o4 100] 20/ 162] 271 4s[ 04
166 [romy6ubi ¢ MacoM u pHcom 200 12,02) 8,26 18] 194,39] 0,07| 18,1 e,o_ 1 .& 63,8 151,3] 39,7 1,4
203 |KHCeJIb H3 CBEKHX ATOX KIIOKBHI 200 0,11| 0,04| 27,74 111,75 0,00 3,0 0,0/ 0,2 7,0 9,1 3,0 0,2
242 | X80 . 35 783 671 0307] 92,95 003] 04 70[ 02 70| 826 97 12
L Hroro: 815 | 2748] 2516] 91,77 70342] 024] 344 170] 72| 1249] 340,1] s36] 49|
NONTHHK _
217 _|cok s61104HO-EPCHKOBBIIT 200 0,60 0,40[ 20,6 88,40/ 0,02 4,0 00 04 12,0/ 24,0/ 18,0 _.o_
225 |onaaeu 75 575 5,68] 33,46| 207,97| 0,08 0,6] 14,6/ 2,0 94,3 974 15,7 o.&
120 |9610kH 110 0,44| 0,44 10,78 48,84/ 0,03 11,0 0,0 0,2 17,6 12,1 9,9 24
Hroro: 385 6,79 6,52 64,84| 34521 0,13 156] 14,6 2,7/ 1239 133,5| 43.6 4,0
YKHH
48  |Canar u3 chIpbix oBoeii 100 LII[ 5,12 3,822 65,74 0,04] 19,1 0,0/ 25 250 36,0 19,0 0,7
143  |psi6a npumymeHHas 120 26,50| 8,62 1,491 189,52] 0,21 0,7 33,5 2.3 37,7 1958] 31,2 1,0
123 |kaprodensroe mope 160 320 391| 21,68 134,65 0,13 1 LI| 163] 0,2 41,71 89,91 30,5 1,1
29 [uaii c caxapowm 200 | 0201 005 1501f 61,30 000] 01| 00| o0 s4] 82| 44] oo
244  |xne6 cenbckuii 85 5,61 1,02 28,39 145,18 0,15 0,0 0,9 1,2 29,8 134,3] 40,0 3,3
Hroro: 665 36,61 18,71] 70,39 596,40 0,53] 31,0 50,7] 6,1 139,5] 464,3] 125,0 6.9
2-yKHH
214 |pskenka 200 5,80[ 5,00 8,4 101,80 0,04 0,6 40,0 0,0] 248,0] 184,0] 28,0 0,2
241 |meyeHse 3aTmKHOE 10 0,77 0,91 7,09 39,63| 0,01 0,0 0,0/ 04 22 8,5 32 0,2
Hroro: 210 6,57 591 1549 141,43 0,05 06| 40,0 04| 2502 192,5| 312 0,4
Hroro 3a nenn: 2475 89,03| 73,41| 311,9 2264,55| 1,04 83,9 21 78] 17,0] 898,9( 1457,0] 346,2 17,7




:.oz.e.“V A yraeso | 2Hepreti BHTAMHHBI MHHEpalIbHLIE BelnecTna
TK HETTO | Genku | skuphl - veckasn BI C A E Ca P Mg Fe
LIeHHOCTh
10 nenn
3aBTpaK
11 |xawa mueunas, psixkag 155 631| 663 3276] 216,00 0,14 09 354 02 101,4] 1518] 407 LI
27  |Kakao co CTYLUCHHBIM MOJIOKOM 200 3,711 3,83] 2449| 147,27 0,03 0,4 9,5 0,1 121,9] 1094 299 1,0
6 |Byrep6pon ¢ chipom (Garon/crip) 35 3,44 239 1542 96,93| 0,04 0,0 10,5] 0,5] 54,7 485 6,4 0,4
Hroro: 39 | 1346] 1285] 7267) 46020/ 020] 13| 554 08| 2779 3097 770] 25
o0en
51 |Canar "Jlernmit" 100 L18| 521 6605| 7799] ois| 159] 03] 357 213 34a] 156] o7
CYN KPECThAHCKHMI C Kpynoii, Mscom MITHUBI U
93 [cMertanoii 220/10 7,43] 10,08 11,72 167.3] 007| 7,83] 27,67] 2,23| 42,17| 101,05 23,8 1,65
172 |pary u3 nruusi 200 | 1530] 1124] 18,78] 23747) 012 119] 329 30 423] 1915 433] 17
240 |kucens u3 KOHLIeHTpaTa 200 0,00 0,00 14 56,00 0,20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
243 |xne6 nuweHHYHLI 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,0 0,0 0,7 12,0 39,0 8,4 0,7
Hroro: 790 28,47 27,00| 80,62 679,39 0,61 357 608 41,6 1 17,8] 3659 91,0 47
NOJAHHK
217 _|coK A61104HO-NepCHKOBBII 200 0,60f 0,40] 20,6 88,40| 0,02 4,0 00 04 1201 240| 180 1,0
231 |KkeKc CTOMHYHBII 60 3,69| 11,07| 33,84 249,78| 0,04 0,0 84,2 0,6 21,1 46,8 9,0 0,8
Hroro: 260 4,29 11,47| 54,44 338,18 0,06 40| 842 10| 331 708] 270[ 18
YKHH
66 |Canar u3s MopKkoBH ¢ Kyparoi 100 1,73] 0,12| 16,53 7419] 007] 51 00/ 09| 414 660[ 460 1,0
165 |6uTouku napossie 120 10,84 5,94| 6,445 122,56 0,05 02 153] 0.2 41,6| 1053 173 0,9
125 |kamycra Tywenas 200 4,09 7,36 18,7 157,41 0,05 34,2 0,0 39| 1154 80,5 41,1 1,6
29 [uaii c caxapom 200 0,20] 0,05 15,01 61,30| 0,00 0,1 0,0l 0,0 5,4 8,2 4.4 0,9
244 |xne6 cenbckuii 85 5,61 1,02| 28,39 145,18 0,15 0,0 0,9 1,2 298| 1343 40,0 33
180 |coyc monouHsit 30 0,61 1,51 2,596 26,46| 0,01 0,1 96| 0,0 18,8 14,8 23 0,0
Hroro: 735 23,09] 16,00| 87,68 587,09( ‘0,33 39,7 258 6,2| 2524 409,1| 151,1 757
2-y’KHH
237 [iorypt 200 10,00f 6,40 74 125,601 0,08 1,2| 40,0 0,0 244,0| 192,0 30,0 0,2
190 |manzapmn 80 0,64 0,16 6 28,00] 0,05| 304 00/ 02 280| 136 8,8 0,1
Hroro: 280 10,64 6,56 13|  153,60[ 0,13| 31,6 400] 02| 272,0[ 2056 3838 0.3
Hroro 3a nens: 2455 | 79.94| 73,89| 308,4| 2218,46 1,33] 112.3] 266,2| 49,7| 9532 1361,0/ 3849 17,0




Flontep Haumenosanue 6101 HeTTO | Oenkn | JKHpbI oo u”MWM:h BHTEMEN \ MUUOPRTLUMD BrioTRe \
& i LIEHHOCTh ol S A § \ Ce i M i
11 penn ‘ ~ ‘ ‘ N N \ \ \ \
3aBTpaK _ ‘ ‘ ‘ N \ N \ — \

20 |Omser 150 | 13,75 16,94] 2,686 21824 0,08 03[ 2970 07 11438 2378] 184 27
24 [Kodpeiirbiii Hanuox 200 | 365 268 2476] 137,76] 004] 13| 200] 00] 1256] 1025] 140] 03]
4 [ByrepGpoasi ¢ konbacoii 50 525] 321) 1546 111,73] 0,05 00| 00| o6 103 e01] 81| 11
Hroro: 400 | 22,65 22,83) 4291] 467,73 o,17] 1,6] 3170] 13 2507 4004] 405] a2

oben * _ _ ‘ ‘ _ ~ ~ ‘

55 _|Canar 3 Genokavantoit kanycrer 70 | 1,09 286] 6313] 5533 009 270 00| 246 336 190 101] 04
81 _[Bopu ¢ kamycroii, kapTodenem, MACOM H cMeTaHoii| 200/10|  4,22| 7,34 9,57 121,17| 0,04| 7,16 15| 1,99| 41,43| 65,71 21,91 1,85
174 [rn0s w3 mrumm: 180 | 18,58] 2038| 30,84] 381,07 o010 21| 346] 39 337 2141] 449] 14
210 |Kkucens u3 MI0K0B WHNOBHIKA 200 0,28 0,11 3564] 144,68] 0,01| 80,0 o,o_ pi ﬁ_ p__ i_ 03
243 [xne6 nwenmamsi 60 456] 048] 29.52| 14064] 0,07 00 00] 07 120 390 84| 07
Hroro: 720 | 2872] 3117) 111,9] 842,89 030] 1162] 496] 315] 1303] 3468] 866 50|

NOJAHHK ~ _ J

223 [cok mynbTpyKTOBEIT 200 | 000/ 000f 24| 9600 00| 500 80 o1 160] 260] 200] 05
21 |samekarka u3 TBOpora ¢ MOBHIIOM 165 | 2824 800 1821] 257,79] o,12] 04| 1147 o6 2479 5971 355 15]
Hroro: 365 | 2824) 800 4221 35379] o17] 504 1227 0] 2639 857 55,520

YKHH _ ~

53 |Canar kaprogensHbri (2 BAapHaHT) 100 1,94] 0,29] 2,436 20,08/ 0,06 44,7 0,0 0,7 57,4 43,0 u_,m_ oﬂ
146 [koTyeTsI Wi GHTOUKH PHIGHBIE 80 6,39 8,99] 39,08 262,80 0,09 9,9 42| 33| 4594 95,1 3,«_ NN,N_
127 |pary u3 osomeit 200 | 256] 11,39] 146/ 171,17] 008] 130] 200] 38| 384 713 32,1 1,0
28 [uaii 6es caxapa 200 | 040] 0,10] 008] 284 000 02] o00] 00| 99 165 88 16|
244 [xne6 cemscxuii 85 5611 102 2839) 145.18] 015] 00 09 12 298] 1343 400 33
Hroro: 665 | 1689] 21.80] 8458] 602,06] 038] 67,8] 250] 90| 594.9] 3602 180,3] 2838

2-YKHH

212 [kedup 200 | s8] 500 8] 10020] 008 14| 40,0 00| 2400 180,0] 280] o2
188 |Ganams: 100 ) 150] 050) 21] 9450 004 100] 00| 04| 80| 280 20 06
Hroro: 300 | 7301 550]  29] 19470 o,12] 114] 400 o4 2480 208,00 70,0] 08

WToro 3a fenb: 2450 | 103.80] 8929] 310.6] 2461,16] 1,15] 247.4] 5542 42,8] 14880 1401,0] 433,0] 40,9




:Mﬂoc Hanwmenoanue 010/1a HerTo | Oenku | KupbI Lo QHMM.”MH__; = R
) ennocte . . A B - P Mg | Fe
14 nenn
3aBTpaK
14 |Kawa suHeBAA BA3KAA Tes | s76| 603] 313 20253 002 10 356 01| 1276] 1915 286] 0.1
27 |Kakao co cryuieHHbIM MOJIOKOM 200 371 3,83] 24,49 147,27 0,03 0,4 95 o0,1] 121,9] 1094] 299 1,0
6 |Byrepbpon ¢ chipoM (GaTom/chip) 35 344 2,39 15,42 96,93 0,04 0,00 10,5 0,5 54,7 48,5 6,4 0,4
Hroro: 400 12,90 12,25] 7 1,22 446,73 0,09 TA[ 556] 0,6] 3041 349,5| 64,9 1,5
oben
45 |Canat m3 cBexux nomuzopos i orypuos (1 sapuant| 100 0,96| 5,14| 3,083 62,43 0,16 19.1 00| 42,5 268 304{ 167 0,8
108 |cyn-namma noMaurHss 220 2,12| 448 10,87 92,30| 0,03 0,4 100 20 16,2 27,1 45 0,4
175 |nTHI@, TylEeHHas B coyce C OBOLIAMHU 200 19,40 22,11 14,47| 334,54 0,18 95| 400] 37| 41,5 1418] 477 23
183 |coyc cMeTaHHBI € TOMATOM 20 0,36| 0,69 1,325 12,89] 0,00 0,2 7:512 10,1 5,6 5,7 1,6 0,4
240 |kucenb U3 KOHIEHTpaTa 200 0,00( 0,00 14 56,00f 0,20 0,0 0,0 00 0,0 00 00| 00
243 |xue6 mueHH4HbIH 60 4,56| 048] 29,52 140,64 0,07 0,0 0,0 07 12,0 39,0 84| 07
242 |dpukanenbKn MACHbIE 35 783 6,71] 0307 92,95 0,03 04| 70 02 70| 826 97 12
Utoro: 235 | 3524| 39,61] 73,58 791,74 0.67 205| 645 492 109,1| 3266| 85| 57
NOJAAHHK
222 |cok abpHKOCOBbIH 200 1,00 0,00] 254 105,60 0,04 8,0 00| 1,6 400[ 360{ 200 0,4
226 |BaTpyiuka c TBOPOroM 50 10,34| 3,73 4448 252,84 009 o00f 221 1Ll 38,5 54,6 13,7 08
HWToro: 250 11,34] 3,73] 69,88 358,44| 0,13 go| 221 27| 785 90,6 33,7 12
YKHH
66 |Canar u3 MOpKOBH C Kyparoi 100 1,73| 0,12| 16,53 74,19| 0,07 5,1 00| 09| 41,4] 660] 460 1,0
160 |roBsauHa, TymieHHas B CMETaHe 70 10,82| 14,33 1,206 177,08] 0,03 02| 263 1,7 29,0 119,3] 16,2 217
125 |xamycra TywieHas 200 409 736] 187 157.41 0,05| 34,2 00{ 39| 1154 805 411 1,6
28 |qait 6e3 caxapa 200 0,40[ 0,10 0,08 2,84 0,00 0,2 0,00 00 99| 16,5 8,8 1,6
244 |xne6 cenbCKuii 85 5,61 1,02| 28,39 145,18| 0,15 0,0 0,9 1,2 29.8| 134,3] 40,0 33
180 [coyc MonoyHbIH 30 0,61 1,51 2,596 26,46 0,01 0,1 96|/ 0,0 18,8 14,8 2,3 0,0
Hroro: 685 23.27| 2445| 67,51| 583,15| 031 39.8] 36,7 77| 2442 4313 154,3] 103
2-yKHH
237 |#orypT 200 10,00| 6,40 I} 125,60| 0,08 1,2| 40,0 0,0] 2440 1920 30,0 0,2
190 |manmapuH 80 0,64 0,16 6 28,001 0,05| 304 0,0 0,2 28,0 13,6 8,8 0,1
Hroro: 280 10,64| 6,56 13 153,60 0,13] 316 40,0/ 02| 272,0 205,6] 38,8 0,3
HToro 3a ieHb: 2450 93,39 86,59] 2952 2333,67| 1,32] 1104 218,9| 60,5| 1008,0 1404,0] 3802] 19,0




