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Хрустальные снежинки, белый 

снег, запах мандаринов и то сказоч-

ное волшебство, в предвкушении 

которого все замирают, пока часы 

бьют двенадцать… 

Здравствуй, уважаемый чита-

тель! Как ты уже догадался, этот 

номер нашей газеты посвящѐн са-

мому лучшему и весѐлому праздни-

ку в мире — Новому году. Я же-

лаю, чтобы этот праздник прошѐл 

для вас как-то необычно, чтобы 

запомнился на всю жизнь. И, ко-

нечно, пускай новогодняя ночь, 

кстати, та ночь, когда исполняются 

все желанья, принесѐт вам как мож-

но больше радостей и незабывае-

мых впечатлений! 

С Новым годом!!!    

Человечество уже встречало однажды 

2012 год. В 2012 году до нашей эры... 
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История появления Рож-

дественской елки 
 

Праздник Нового Года и Рождества 

неотделим от аромата и свежей зелени 

настоящей Рождественской елки. 

Трактовка дерева как символа жизни - 

традиция, более древняя, чем христианст-

во, и не принадлежащая к какой-то опре-

деленной религии. 

Задолго до того, как люди начали 

праздновать Рождество, жители Древнего 

Египта в декабре, в самый короткий день 

года приносили зеленые пальмовые ветви 

в свои дома как символ победы жизни над 

смертью. Римляне в честь бога земледелия 

украшали дома зелеными листьями в зим-

ний праздник Сатурналий. Жрецы-друиды 

вешали на дубовые ветки золотые яблоки 

во время празднества зимнего солнцестоя-

ния. В Средние века вечнозеленое дерево с 

красными яблоками было символом празд-

ника Адама и Евы, отмечавшегося 24-го 

декабря. 

Первое письменное упоминание о Ро-

ждественской елке относится к 16-му сто-

летию. В немецком городе Страсбурге и 

бедняки, и знатные семейства зимой укра-

шали ели цветной бумагой, фруктами и 

сладостями. Постепенно эта традиция 

распространилась по всей Европе. 

В Америку ее завезли немецкие посе-

ленцы, а также наемники, принимавшие 

участие в войне за независимость. В 1804 

году американские солдаты в форте Дир-

борн (теперь Чикаго) в Рождество прино-

сили к себе в казармы деревца из соседне-

го леса. 

Популярность Рождественской елки 

быстро росла. В 1842 году в Вильямсбуге, 

Вирджиния, Чарльз Миннегрод уже пред-

лагал покупателям украшения для деревь-

ев. В 1851 году Марк Карр доставил на 

улицы Нью-Йорка две воловьи упряжки, 

груженные елками и первым в Соединен-

ных Штатах начал продавать праздничные 

деревья в розницу. 

14-ый президент США Франклин Пирс 

принес традицию Рождественской елки в 

Белый дом. В 1923 году президент Калвин 

Кулидж впервые провел торжественную 

Церемонию зажигания елки, которая те-

перь проходит каждый год на лужайке 

перед Белым домом. И теперь, начиная с 

1966 года, члены Национальной Ассоциа-

ции Рождественской елки преподносят 

самую красивую и пушистую ель первой 

семье Америки. Это дерево каждый год 

устанавливается в Синей комнате Белого 

дома. 

 

Как появилась тради-

ция праздновать Новый 

год с елкой в России 

Традиция праздновать Новый год с 

елкой появилась в России при Петре I. В 

1699 году он издал указ, которым ввел 

новое летоисчисление - от Рождества Хри-

стова, а Новый год повелел праздновать 

по-европейски - 1 января. Царским указом 

всем жителям Москвы было велено отме-

чать встречу Нового года: зажигать в но-

вогоднюю ночь костры, пускать фейервер-

ки, поздравлять друг друга, украшать дома 

хвойными деревьями. 

После смерти Петра I новогодние елки 

ставить перестали. Лишь владельцы трак-

тиров украшали ими свои дома, причем 

эти елки стояли на трактирах круглый год 

- отсюда пошло их название - "елки-

палки". 

Новогодние празднества и традиция 

ставить елки возродились при Екатерине 

II. А украшать елки стали лишь в середине 

ХIХ века. Считается, что первую рождест-

венскую елку в Петербурге устроили про-

живавшие там немцы. Этот обычай горо-

жанам так понравился, что они стали уста-

навливать елки в своих домах. Из столицы 

империи эта традиция начала распростра-

няться по всей стране. 

В старину елку украшали различными 

лакомствами: орехами в яркой обертке, 

конфетами и даже овощами. На ветках 

горели восковые свечи, которые затем 

уступили место электрическим гирляндам. 

А блестящие шары появились сравнитель-

но недавно - примерно сто лет назад. Ма-

кушку елки венчала Вифлеемская звезда, 

на смену которой потом пришла красная 

пятиконечная. 

В 20-х годах прошлого столетия боль-

шевики запретили устраивать елки и 

праздновать Новый год, считая это 

"буржуазной прихотью" и 

"старорежимным обычаем". Кроме того, 

по их мнению, "новогодний праздник 

слишком близко стоит в календаре от по-

повского Рождества и не следует вводить 

народ в искушение". С этого момента но-

вогодняя елка "ушла в подполье": только в 

некоторых семьях решались устраивать ее 

и делали это тайно. 

В декабре 1935 года партийный дея-

тель Павел Постышев "реабилитировал" 

праздник, и в 1936 году в Колонном зале 

Дома Союзов была устроена елка для де-

тей и молодежи. Лесная красавица верну-

лась после долгих лет забвения и уже на-

всегда вошла в нашу жизнь вечнозеленым 

чудом и волшебной сказкой. В 1954 году 

впервые зажглась главная елка страны - 

Кремлевская, которая искрится и сверкает 

каждый Новый год. 

Идеи по украшению новогодней елки. 

Украшать елку можно как угодно и 

чем угодно. Несмотря на веления 

"елочной моды", это дело фантазии. Про-

будить еѐ Вам помогут следующие идеи. 

Елка с фруктами. 

В качестве елочных украшений - ябло-

ки, апельсины, мандарины. (Имейте в виду 

- такие украшения выдержат только мощ-

ные толстые ветки). Фрукты подвешива-

ются на длинных нитках. Доминирует 

один вид фруктов, других должно быть в 

два раза меньше. Минусы такого подхода: 

фрукты могут начать портиться. Плюсы: 

их в любой момент можно съесть) 

Елочка-конфетница. 

Украшает-

ся конфета-

ми в ярких 

блестящих 

фантиках. 

В конфеты 

можно 

вложить 

записочки с 

пожелания-

ми на Но-

вый год. 

Такая елка 

особенно 

порадует 

детей. Лучше нарядить так не всю елку, а 

несколько ее ветвей, или отдельную ма-

ленькую елочку специально для детей. 

Елка компьютерная. 

Главное украшение - подвешенные на 

длинных нитках CD-ROMы. Остальные 

дополнения - дискеты, "мыши", яркие 

куски кабеля - имеют второстепенное зна-

чение. 

Ретро-елка. 

Понадобятся: мандарины, золоченые 

грецкие орехи, яблоки, конфеты, шоколад-

ные зайцы, медали, леденцы на палочках, 

хлопушки в виде конфет: После праздника 

все съедается. 

Джентльменская елка. 

Украшается яркими жестяными банка-

ми из-под пива, пачками от сигарет, гал-

стуками и яркими презервативами. 

В минималистском стиле. 

Елку украшают один или несколько 

очень красивых шаров. 
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    Как и все наши учителя готовятся к празднованию Нового 

Года. А мы знаем, что  в этот праздник принято загадывать 

желания, которые обязательно исполнятся.  Давайте же 

посмотрим чего  желают нам учителя в следующем году. 

Я желаю….                                            

 

 

 

 

 

 

                                                 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СТРАНИЧКА ПСИХОЛОГА 

                          Хабибуллина Гузель 

Чтобы в каждом классе цари-

ла атмосфера  уважения и 

взаимопонимания. И чтобы 

девятиклассницы, наконец, 

стали учить химию)  

Чтобы  Новый Год принёс 

в вашу жизнь, немного 

волшебства и чтобы  

самое заветное желание  

обязательно исполнилось.  

 Чтобы в следующем году, 

девочки все успевали.  Чтобы  

добиваясь больших успехов в 

учёбе,  активно принимали 

участие  школьных мероприя-

тиях. 

Счастья, здоровья, конеч-

но, всего самого хороше-

го. А как учитель я же-

лаю, чтобы все учили и 

понимали мой предмет.  

Внимание – 
основа интел-
лектуальной 
деятельности 

У Николо Паганини было три ученика – виолончелист и два скрипача. 

Они начали брать у него уроки, будучи профессиональными, хотя и посред-

ственными музыкантами, и через два года получили известность как вир-

туозы. Когда Паганини спросили, как ему это удалось, он ответил: «Я нау-

чил их внимательно заниматься». 

Внимание – это основа любой интеллектуальной деятельности. Ни один пси-

хический процесс, будь то восприятие, память, мышление или воображение, не 

может протекать без внимания. Оно, как подсобный рабочий, обречено на их 

обслуживание. Психологи установили, что чем выше уровень развития внима-

ния, тем выше эффективность обучения. Именно невнимательность и является 

главной причиной плохой успеваемости в школе, особенно в младших классах. 

От класса к классу учебные задания становятся более объѐмными по количеству 

информации, а процесс их выполнения требует более длительного сосредоточе-

ния. К сожалению, и по своей форме процесс обучения не всегда является увле-

кательным и непринуждѐнным. И чтобы справиться со всем этим, нужно уметь 

управлять своим вниманием, подчинять его своей воле.  

Каковы же типичные отклонения в развитии внимания? 

Ослабленность внимания – очень серьѐзный дефект. Основная причина – 

ослабленность или нарушение деятельности коры головного мозга. Ослаблен-

ность внимания может быть временной, а может быть органической (ММД, внут-

ричерепное давление, черепно-мозговые травмы, СДВГ). В этом случае ослаб-

ленность внимания сопровождается частой головной болью, быстрой утомляемо-

стью, плохим сном. Временная ослабленность внимания может возникнуть у 

ребѐнка в результате какого-либо заболевания и продолжаться некоторое время 

после болезни, переутомления. Главное в этом случае – устранить причину бо-

лезни, переутомления. С этой целью можно рекомендовать частые прогулки, 

игры на свежем воздухе. Ошибки, которые допускают родители: первая – взрос-

лые решили, что ребѐнок выздоровел, и спрашивают с него в полной мере. Вто-

рая ошибка – родители оберегают давно выздоровевшего ребѐнка, не позволяют 

ему заниматься в полную силу. 

Отвлекаемость – проявляется в том, что ребѐнок не может глубоко сосредо-

точить своѐ внимание, его постоянно что-нибудь отвлекает. Порой ребѐнок мо-

жет быть сосредоточен довольно долго, но малейшая помеха и он отвлекается. 

Следует ограничить чрезмерную подвижность ребѐнка во время работы, требую-

щей устойчивого и сосредоточенного внимания. В домашних условиях родите-

лям нет необходимости создавать для школьника абсолютную тишину. Надо 

приучать работать внимательно при действии внешних раздражителей: звуки, 

яркий свет, запахи, негромкие разговоры. Внутренние отвлекающие факторы 

(сильные эмоции, посторонние мысли, фантазии) также способствуют повышен-

ной отвлекаемости. Поэтому во время выполнения работы следует исключить всѐ 

то, что угнетает или чрезмерно возбуждает, вызывает чувство обиды, страха, 

гнева, оскорбляет достоинство, стимулирует появление посторонних мыслей. 

Рассеянность бывает двух видов: мнимая (человек настолько сосредоточен, 

погружѐн в свои дела, что не замечает всего остального. В этом случае наблюда-

ется плохая переключаемость внимания, недостаточное распределение внима-

ния) и истинная (недостаток сосредоточенности и устойчивости внимания, про-

является в лѐгкой и частой отвлекаемости, носит поверхностный характер). Рас-

сеянный ученик не может долго и глубоко сосредоточиться на уроке, при выпол-

нении домашнего задания не может вникнуть в суть материала, который изучает. 

Рассеянность внимания формируется жизненным опытом человека в результате 

его неправильного воспитания. Борьба с рассеянностью должна вестись в первую 

очередь путѐм формирования волевых качеств личности, любым трудом, требую-

щим сосредоточения. 
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Christianity New Year in Egypt 

New Year celebrated in accordance to 

Christianity traditions is popularly referred as 

‘Coptic New Year’ in Egypt. On the aspects 

of religion, it is considered to be a time of the 

recurrence of the Sirius or the Dog Star in the 

skies of Egypt. It is the time when Coptic 

martyrs are remembered by the Copts. As a 

part of the same, everything is ensured to be 

put in red, from altars to vestments of the 

religious officials; and also red dates are 

eaten on the occasion. It is considered to be a 

mark of honor to the spilled red blood of 

Coptic martyrs.  

New Year Celebrations in Paris 

During that time of the Year, Paris 

temperatures are dropping down enough to 

create a shiver. However, that hardly occurs 

in the midst of the occurrence of number of 

hot parties all around the town. The biggest of 

them occurs around Moulin Rouge, 

Trocadero, Sacre Coeur, and the world 

eminent Eiffel Tower. The intensive 

compassion of the people, the dance, and the 

music, and the countdown of the last few 

minutes leading to New Year make one feel 

to be a part of something extravagant and 

regally grand. By further adding up the 

superlative dinner on the Eve, the finest 

qualities of wine and champagne on service, 

and cabaret performances, one ends up 

celebrating a majestic New Year, which is 

meant to remain etched in one’s mind for life.  

Italian New Year Traditions  

The Romans prepare for the New Year 

celebrations with great excitement and joy. 

The New Year is known as 'January Kalends'. 

The preparations start with decoration of 

houses and work places. Lights are adorned 

and greenery is given much preference during 

the New Year Italian decorations.  

The Italian people wear new clothes and 

exchange gifts on these days. The gifts play 

very vital role in brining fortune to homes. 

People are extra careful in choosing the right 

presents for their loved ones. The Italian New 

Year gift items that are considered very lucky 

sweets, honey jar, Gold, silver, money, coins 

and lamps. Every gift denotes something very 

special features and this is the reason that 

Italian people love spreading their happiness 

by sharing these gifts.  

Honey signifies sweetness and peace; gold 

and other precious metals are to bring 

prosperity and lamps are to illuminate the 

year with light. Another funny tradition in 

Italy on New Year is to wear red inner wears. 

It is auspicious to welcome the new 

beginning by ringing in 'La Fiesta di San 

Silvestro' which means - New Years Eve in 

Italy.  

How do u celebrate New 
Year? 

… Как повествуется в одной знаменитой древней легенде, некогда в прекрасных 

рощах Ливана родились три кедра. Кед- ры, как всем известно, растут очень-очень 

медленно, так что наши три дерева прове- ли целые века в раздумьях о жизни и смер-

ти, о природе и человечестве.  

 Они видели, как на землю Ливана прибы- ли посланники царя Соломона и как затем, 

в битвах с ассирийцами, земля эта омылась кровью. Они видели лицом к лицу заклятых врагов - Иезавель и пророка Илию. При них 

был изобретен алфавит; они дивились, глядя, как мимо проходят караваны, груженные красочными тканями.  

 И в один прекрасный день кедры решили поговорить о будущем.  

 - После всего, что мне довелось повидать, - сказал первый, - я хотел бы превратиться в трон, на котором будет восседать самый мо-

гущественный царь на земле.  

 - А я хотел бы стать частью чего-то такого, что на веки вечные преобразит Зло в Добро, - сказал второй.  

 - А что до меня, - сказал третий, - то я желал бы, чтобы люди, глядя на меня, всякий раз вспоминали о Боге.  

 Прошли годы и годы, и вот, наконец, в лесу появились дровосеки. Они срубили кедры и распилили их.  

 У каждого кедра было свое заветное желание, но реальность никогда не спрашивает, о чем мы мечтаем. Первый кедр стал хлевом, а 

из остатков его древесины соорудили ясли. Из второго дерева сделали грубый деревенский стол, который позже продали торговцу 

мебелью.  

 Бревна от третьего дерева продать не удалось. Их распилили на доски и оставили храниться на складе в большом городе.  

 Горько сетовали три кедра: "Наша древесина была так хороша! Но никто не нашел ей достойного применения".  

 Время шло, и вот однажды звездной ночью некая супружеская пара, не нашедшая себе крова, решила переноевать в хлеву, постро-

енном из древесины первого кедра. Жена была на сносях. Той ночью она родила сына и положила его в ясли, на мягкое сено.  

 И в тот же миг первый кедр понял, что мечта его сбылась: он послужил опорой величайшему Царю Земли.  

 Несколько лет спустя, в одном скромном деревенском доме люди сели за стол, сделанный из древесины второго кедра. Прежде чем 

они принялись за еду, один из них произнес несколько слов над хлебом и вином, стоявшими на столе.  

 И тут второй кедр понял, что в этот самый миг он послужил опорой не только чаше с вином с блюду с хлебом, но и союзу между 

Человеком и Божеством.  

 На следующий день из двух досок третьего дерева сколотили крест. Через несколько часов привели израненного человека и прибили 

его к кресту гвоздями. Третий кедр ужаснулся своей участи и принялся проклинать жестокую судьбу.  

 Но не прошло и трех дней, как он понял уготованную ему долю: человек, висевший на кресте, стал Светочем Мира. Крест, сколо-

ченный из древесины этого кедра, превратился из орудия пытки в символ торжества.  

 Так исполнилась судьба трех ливанских кедров: как это всегда бывает с мечтами, мечты их сбылись, но совсем иначе, чем они себе 

представляли. 

 Рождественская сказка 

(Пауло Коэльо) 
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Итак, наступила пора увеличения ко-

личества посещений травмпункта, про-

студ и гриппа, дороги в школу в темноте, 

ну и, конечно же, щенячьего восторга от 

вида зимней красоты. Но как уберечь 

себя от сюрпризов самого холодного 

времени года?Носите головной убор. 

«Надень шапку, а то менингитом заболе-

ешь!» – говорила нам мама перед выходом на 

улицу. В действительности шапка с менинги-

том никак не связана, так как это заболевание 

вызывается энтеровирусами или менингококка-

ми. Впрочем, это не значит, что можно разгу-

ливать на морозе без убора! Переохлаждение 

головы приводит к потере слуха (или стойкой 

сенсоневральной тугоухости), хроническим 

мигреням и невралгии лицевого и тройничного 

нервов, когда у больного может перекосить 

половину лица. Так что не бойтесь показаться 

смешным и не терпите до последнего. Здоровье 

– важнее моды. 

Капюшон или шапка? 

Хороший капюшон намного теплее шапки, 

так как закрывает заднюю часть головы и шею. 

Однако у него есть серьезный недостаток – он 

ограничивает боковое зрение, что важно для 

городских жителей, так как им часто приходит-

ся переходить проезжую часть. Выбирая голов-

ной убор, помните не только о моде, но и о 

здоровье. 

Носите шарф. Шарф выполняет две важные 

функции. Во-первых, он защищает от продува-

ний горло, пожалуй, это самая уязвимая для 

холода часть тела. Во-вторых, шарф удержива-

ет тепло в горловине куртки. При этом не име-

ет значения, из какого материала сделан шарф. 

Он должен быть плотным и не очень длинным, 

чтобы концы шарфа не могли за что-нибудь 

зацепиться. Кроме того, шарфом можно за-

крыть лицо в трескучий мороз.   

Носите термобелье. 

Сама по себе одежда не греет. Она только 

сохраняет тепло тела. Чем больше слоев одеж-

ды, тем больше воздушных прослоек, удержи-

вающих тепло. Но если вы перестараетесь, то 

обязательно вспотеете, а пот при испарении 

сильно остужает тело. Решить эту проблему 

может термобелье, которое сохраняет тепло и 

отводит лишнюю влагу. 

Носите перчатки. 

Отсутствие перчаток зимой грозит не 

только раздражением кожи кистей после 

обморожения – цыпками. На морозе сосу-

ды сужаются, чтобы не отдавать тепло. 

Эта рефлекторная реакция вызывает суже-

ние коронарных сосудов, что чревато 

сердечным приступом. Этот феномен получил 

у американских кардиологов шутливое назва-

ние «новогодний приступ».  

Перчатки или рукавицы? 

Рукавицы намного теплее, чем перчатки: 

пальцы греют друг друга. Кроме того, их мож-

но сложить в кулак. Существуют модели рука-

виц-трансформеров, которые легко превраща-

ются в перчатки. Это лучший вариант, который 

совмещает удобство и комфорт. 

Носите теплую обувь. 

Ноги ближе всего к холодной земле, поэтому 

важно надевать такую обувь, чтобы потеря 

тепла была минимальной. Чем толще подошва, 

тем хуже теплообмен между ступней и поверх-

ностью земли. Воздержитесь от покупки уггов, 

ортопеды крайне не рекомендуют носить эту 

обувь. 

С любовью, Альбина Марсовна 

Одна из самых недоступных загадок – 

человеческая память. Почему она слабеет с 

годами, и как сохранить незамутненным в 

старости собственный разум? 

Когда начинают формироваться первые 

воспоминания? 

К году ребенок уже в состоянии что-то за-

помнить, а к двум – может удержать в памяти 

целые эпизоды. И все же основа памяти – уст-

ное слово, и до тех пор, пока ребенок не нау-

чится говорить и рассказывать о себе, ярких 

воспоминаний у него быть не может.  

Когда мимолетное впечатление становит-

ся воспоминанием?  

О событиях дня вы продолжаете думать 

ночью, и во время сна восприятие только уси-

ливается. И если вы вспомните с утра сон, то, 

возможно, вспомните и то случайное событие, 

о котором вы думали во сне. Мимолетный 

случай можно вспомнить и по-другому, найдя 

деталь. Но если потерять одно из звеньев ассо-

циативного ряда, то, возможно, вы никогда не 

восстановите событие.  

Как не забыть о том, что надо сделать? 

Допустим, вы уже несколько дней забываете 

забежать на почту за письмом. Как вам снова 

об этом не забыть? Оказывается, будущая 

память (способность вспомнить о том, что надо 

сделать завтра или через месяц) лучше работа-

ет на предметных связях. Вот почему извеще-

ние на столе или дорога мимо почты намного 

эффективнее, чем планы, которые вы строите в 

голове накануне вечером. 

Почему память слабеет? Из-за возраста? 

Причина необязательно в возрасте. Испор-

тить память могут определенные лекарства, 

алкоголь, плохое питание, депрессия, пробле-

мы с щитовидной железой. Обезвоживание, 

инфекции, кстати, тоже враги хорошей памяти. 

У тех, кто ведет активный физический и 

интеллектуальный образ жизни, память работа-

ет лучше, чем у тех, кто много сидит и мало 

думает. Между прочим, ваша социальная ак-

тивность, друзья, встречи, новые знакомства, 

тоже влияют на интеллектуальное здоровье. 

Может ли пожилой человек вернуть бы-

лую скорость памяти?  

Да. Для этого необходимо чаще заставлять 

себя думать: решать кроссворды, играть в 

настольные игры. Отлично помогают аэробные 

нагрузки, к примеру, быстрая ходьба. 

 

Упражнения для мозга 

Действительно ли физкультура полезна для 

мыслительной деятельности? И как это работа-

ет?  

Польза для физического состояния организ-

ма от спортивных упражнений очевидна и 

легко измеряется обычными весами. А вот 

пользу для умственной деятельности измерить 

сложнее. Тем не менее она есть. 

Умеренно активные аэробные упражнения 

благотворно влияют на мыслительные способ-

ности: 

Улучшают реакцию 

Улучшают восприятие 

Усиливают воображение 

Повышают внимание 

Повышают способности к планированию 

Положительный эффект от такой зарядки для 

мозгов 

связан с 

тем, что 

к мозгу 

посту-

пает 

больше 

крови, а 

нервные клетки производят больше трансмит-

теров (химических веществ, которые передают 

сигналы между клетками мозга). При физиче-

ской активности улучшается работа нервной 

системы и повышается выработка адреналина. 

И то и другое – положительные факторы для 

мозговой активности. 

Кстати, многочисленные исследования дока-

зывают, что те, кто регулярно занимается фи-

зическими упражнениями, теряют меньше 

мозговой ткани с возрастом, и у них меньше 

шансов на развитие возрастных нарушений 

мыслительной деятельности. 

С любовью, Альбина Марсовна 

 

5 советов, как правильно 

одеваться зимой 

Как работает наша 

память? 
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Яңа елның яңа кары                                  
                                                                                                      Карангылык, ҽ күк бик аяз                    Ай йолдызга үз рөхсҽтен бирҽ-          

Гомерлҽрнең сҽгатьлҽрен                                                           Җил җилферди– мине йоклата,            Йолдыз кинҽт җилгҽ сикерҽ, 

Минутларын саный-саный;                                                        Ҽ йолдызга кирҽк җылы наз,                Якты йолдыз кар бөртеге булып, 

Корым белҽн агуланган                                                              Салкын уты аны яктырта.                      Чиксез бҽхет белҽн үрелҽ. 

Һаваларны тарый-тарый;                                                                                   

Дөньялыктан көлҽ-көлҽ,                                                             Сиңа, йолдыз, нҽрсҽ җитми икҽн?        Тыныч кына җилдҽ бөртек оча 

Салмак кына җиргҽ иңҽ                                                              Ярты донья синең астында                     Бу тынлыкны иртҽ уята 

Яңа елның яңа кары.                                                                   Ҽллҽ күклҽр кирҽк сиңа бүтҽн?              Тирҽ-якны кояш йөзе ача, 

Үткҽннҽрдҽ күп көннҽрнең                                                         Ҽллҽ утлар тҽмам яндыра?                     Ул елмаеп дөнья җылыта. 

Үтҽ кара булганнары; 

Кешелҽрнең шул мҽллҽрдҽ                                                         Мҽхҽббҽтсез, чиста күңелендҽ          Бөртек сизҽ назны, сизҽ мҽхҽббҽтне 

Нинди гамҽл кылганнары                                                           Нинди хислҽр ташый? Кем белҽ?      Һҽм көч керҽ, күңел талпына 

Таныш аңа шуңа күрҽ                                                                  Моңсу итеп ай да карый сиңа,           Сизми бу йөз кече табигатьне 

Салмак кына ява бирҽ                                                                  Бу карашлар сине көйдерҽ .                Тик нурлары ерак сузыла... 

Яңа елның яңа кар 

Ап-ак булып һҽм пакъ булып,                                                   Меңлҽп балкый яннарыңда йолдыз,       Йолдыз оча, ап-ак бөртек булып, 

Саклансын дип дөньялары;                                                       Меңлҽп күзлҽр сиңа омтыла,                    Нҽни учлар тора алдында, 

Бҽндҽлҽрем яманлыкны,                                                            Ҽ күңелендҽ караңгылык һҽм боз             Бҽхет тулы, хҽзер кочам диеп, 

Кылмасын дип моннан ары                                                        Карап шуңа йорҽк ватыла.                        Бер мизгелдҽ эреп агыла... 

Җирне акка күмҽ-күмҽ 

Иңри-иңри ява бирҽ                                                                     Җил очканда ҽкиятлҽр сөйли,               Боздан синең җаның ясалган! 

Яңа елның яңа кары.                                                                    Һҽм җырлары сине юата                        Нигҽ чумдың, эзлҽп мҽхҽббҽт? 

                                                                                                       Син яраткан кояш көен көйли,             Изге рухыңнан тамчы яшь калган, 

             Мөдҽррис Ҽгълҽм                                                            Бу моңлы көй сине елата...                   Булды мҽгънҽсез, җүлҽр сҽяхҽт 

                                                                                                                                    

                                                                                                       Дөнья үбеп, кояш торып бара,                  Төнге яңгырлар бҽхет тарата 

                                                                                                       Ҽ йолдызлар кабат сүрелҽ,                        Озын юлларга чыга йолдызлар, 

                                                                                                        Көне буе тормыш кайный тора              Телҽп, кешелҽр бик еш баш вата 

                                                                                                        Кич җиткҽндҽ янҽ ут сүнҽ...                     Ҽ бҽлки йорҽк тулыдыр бозлар. 

 

                                                                                                     Хыялың зур-бер генҽ көн яшҽп,             Карангылык, ҽ күк бик аяз, 

                        Карар идең кояш калкканын                   Җил җилферди-мине йоклата, 

                        Һҽм һҽр яфрак белҽн бергҽлҽшеп,          Синең күңелең тулы хҽзер яз, 

                         Тояр идең җылы нурларын.                   Җырла йолдызым, тиздҽн таң ата. 

 

                           ..Ямьле җҽйлҽр үтте, алтын көзлҽр китте 

                             Кышкы буран төндҽ тик уйный, 

                             Ай йолдызга карап тҽмам арып бетте, 

                             Синең яшькҽ карап ул елый. 

                                                                                                   Исхакова Аделя   11Б 
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Знаете ли вы? 
Такое простое приспособление, как канцелярская скрепка, было 

изобретено относительно недавно – в 1899 году Юханом Воллером. 

 

Горит ли алмаз? Конечно! Это же углеродное соединение, по 

своей структуре алмаз напоминает уголь, только со сжатой 

кристаллической решеткой. В 1772 француз Антуан Лавуазье сжѐг 

алмаз, используя, для чистоты эксперимента, огромную линзу и 

солнечную энергию. Алмаз сгорел дотла, образовав 

соответствующее количество углекислого газа. Наука требует 

жертв...  

 

23 июля в мире отмечается Всемирный день китов (World Whale 

and Dolphin Day). Этот праздник был учрежден в 1986 году, когда 

Международная китобойная комиссия (International Whaling 

Commission: IWC), после 200 лет беспощадного истребления, ввела 

запрет на китовый промысел. Запрет действует и поныне и 

означает, что во всем мире охота на китов, а также торговля 

китовым мясом запрещена. 

 

В истории бывали случаи, когда выпадал снег другого цвета. 

Например, в Швейцарии в 1969 году выпал черный снег, как раз на 

Рождество, а в 1955 году на Калифорнию обрушился зеленый 

снегопад. Самое печальное в этой истории то, что жители, 

попробовавшие на вкус этот снег, в ближайшем времени 

скончались, а те кто брал зеленый снег в руки получили сильный 

зуд и сыпь на руках. Наверно поэтому нам запрещают есть желтый 

снег. Но снег не везде такой белоснежный. Например, в Антарктике 

и высоких горах встречается снег розового, фиолетового, красного 

и желтовато-бурого цвета. Этому способствуют существа, которые 

живут в снегу и называются – хламидомонадой снежной.  

Когда снежинка падает в воду, она издает высокочастотный 

звук, который не улавливается человеком, но, по словам ученных, 

очень не нравится рыбному населению реки. 

Самая крупная снежинка была зарегистрирована во время 

снегопада в 1987 году 28 января в Форт-Кое (Монтана, США) и 

найденная снежинка имела диаметр 38 см. Это при том, что 

обычные снежинки в среднем имеют диаметр 5 мм. 

 

Лепка снеговика – любимое развлечение детей в зимний период. 

А вы знаете, что самый большой снеговик был слеплен в США, в 

городе Бетель, а называется он «Olympia SnowWoman». Его высота 

составляет целых 37 метров, а для создания его рук потребовались 

ели среднего размера. 

 

Самый творческий отец в мире-

фотограф Джейсон Ли и главными его 

героинями является дочери. 
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Анекдоты 

Утренник в детском саду. Дети вокруг 

елки. Родители в несколько рядов 

возле стены.  

Снегурочка:  

- Что-то Дед Мороз опаздывает, наверное, его сани в сугробе 

застряли.  

Голос чьей-то мамы из первого ряда:  

- Как же, небось, в "пробке" стоит.  

Голос чьего-то папы из последнего:  

- Да его, наверное, ДПС-ники тормознули за то, что у него 

лоси грязные. Вот он им номера-то и оттирает. 

Папа, угадай, какой поезд больше всех опаздывает?  

- Какой, сынок?  

- Тот, который ты обещал мне подарить еще на прошлый 

Новый год. 

- Вам не кажется, что это новогоднее представление очень 

похоже на прошлогоднее?  

- Ну что вы, в прошлом году елка крутилась совсем в другую 

сторону! 

Рекорд холода для закрытых помещений держит морозиль-

ная камера завода "Микоян". Точную температуру в ней 

специалисты назвать не могут, так как уже седьмой год не 

удается открыть примерзшую входную дверь. 

Звонит один человек своему старому 

приятелю под Новый Год и говорит: 

-Слушай, как вы там живете ?! 

-А что ? 

-У вас же холодина страшная !!! 

-Да нормально вроде, минус 20. 

-А по телеку сейчас передали - минус 50 !!! 

-Аааа, так это на улице... 

Что такое полное одиночество? 

- Это когда с Новым Годом тебя не поздрав-

ляют даже в письмах со спамом! 

Муж принес ѐлку. Жена: 

- О! И почем такой здоровый пучок укропа? 

Уважаемые коллеги! В полученной Вами 

рассылке от имени Ген. Директора фразу "С Новым Годом, 

Свиньи!" следует читать без запятой.  

С уважением, отдел кадров. 

Новый год, праздничный стол. Со стола медленно падает 

вилка. Отец семейства, опрокидывая стол, ловит вилку в 

сантиметре от пола.  

- Фу, слава Богу, больше никаких гостей не будет.  

И тут в комнату входит дочка и говорит: -  

Папа, папа! Тетя Соня в лифте застряла. 


