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 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100  0,400 0,400 9,800 47 
15  

 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ (без лука) 

100  1,045 6,184 3,610 77 
10  

2-Вторые блюда 

 РЫБА ПО - МОСКОВСКИ 80/20  20,224 15,941 1,790 232 
5  

 
МЕДАЛЬОНЫ ИЗ КУРИНЫХ 
ГРУДОК с сыром 

90/10  25,727 28,097 2,040 364 
5  

З-Гарниры 

 КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЁННЫЙ 180  4,209 9,869 34,082 242 
10  

4-Напитки 

 
ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ 

200/8  - - 7,984 32 
20  

 НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200  0,800 0,064 9,460 42 
80  

  СРЕД:  0,800 0,064 8,722 37  
5-Хлеб 

 ХЛЕБ РЖАНО - 
ПШЕНИЧНЫЙ 

20  1,000 0,200 9,000 44 
10 0  

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 
10 0  

  СРЕД:  1,260 0,180 9,420 46  
Итог
о: 

 93,00      
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