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 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ 

100  0,400 0,400 9,800 47 30 

 

АССОРТИ ОВОЩНОЕ 
(помидоры, огурцы, 
свежие, масло 
растительное) 

45/45/

10 

 0,810 10,125 2,565 106 10 

2-Вторые блюда 
 РЫБА ЗАПЕЧЕНАЯ С 

СЫРОМ (ФИЛЕ) 
90/10  23,389 14,539 3,177 237 5 

2-Самостоятельные вторые блюда 
 ЗАПЕКАНКА 

КАРТОФЕЛЬНАЯ С 
МЯСОМ 

180  13,505 17,249 25,596 311 10 

З-Гарниры 
 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 

180  7,946 6,479 50,249 291 30 

4-Напитки 
 ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ 

С САХАРОМ 
200/8  - - 7,984 32 20 

 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ (ЯБЛОКИ) 

200  0,080 0,080 11,940 49 80 

5-Хлеб 

 ХЛЕБ РЖАНО - 

ПШЕНИЧНЫЙ 

20  1,000 0,200 9,000 44 100 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

:  93,00      
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