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№338 
Дели 
2015 г 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100   0,400 0,400 9,800 47 20 

сб.,М:
ДеЛи 
Г|Люс,
2015,
рец.№
52 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ (с 
маслом) 

100   1,425 6,089 8,360 94 45 

2-Вторые блюда 

ТТК 
от 
2024Г 

РЫБА ЗАПЕЧЁНАЯ С СЫРОМ (ФИЛЕ) 
90/10   20,981 9,117 3,177 180 10 

ТТК 
от 
17.01.

2022 г 

НАГГЕТСЫ КУРИНЫЕ 96   18,794 18,841 4,021 257 15 

2-Самостоятельные вторые блюда 

ТТК 
2019г 

АЗУ С ГОВЯДИНОЙ 40/160   14,745 18,629 22,907 319 10 

З-Гарниры 

№309/
2015г,
Дели 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
180   6,722 6,079 43,083 254 45 

4-Напитки 

ТТК 

2021 г 
ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С САХАРОМ, 
ЛИМОНОМ 

200/8/5   0,045 0,005 8,134 34 20 

ТТК 
от 

2021 г 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 

200   0,080 0,080 11,940 49 80 

    СРЕД:   0,063 0,043 10,037 42   
5-Хлеб 

  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20   1,520 0,160 9,840 47 100 

  ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20   1,000 0,200 9,000 44 100 

Итого:   93,
00 

37,713 39,798 110,188 953   

 

№510 таб.4 Сборник 
2004 г 

КАША ПШЁННАЯ ВЯЗКАЯ 160   4,508 5,341 25,853 170 

ТТК от 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8   0,007 0,002 7,986 32 

  ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ) 

15   0,750 0,150 6,750 33 

Итого:   10,70 5,265 5,493 40,589 235 
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