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№338 Дели 2015 
г 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ 

100  0,400 0,400 9,800 47 15 

ТТК БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С 
СЫРОМ (батон в/с) 

30/15  6,195 4,860 15,420 131 50 

ТТК от 3.02.2022 
г 

САЛАТ БУРЯЧОК 100  1,512 8,641 8,986 121 15 

№ 21 Дели 2015 г САЛАТ ИЗ СОЛЬНЫХ 
ОГУРЦОВ С ГОРОШКОМ 
КОНСЕРВИРОВАННЫМ 

100  1,150 5,108 2,430 62 10 

2-Вторые блюда 

ТТК от 2024 РЫБА (ФИЛЕ) ПО - 
МОСКОВСКИ 

80/20  20,224 15,941 1,790 232 10 

ТТКот2024г ЕЖИКИ МЯСНЫЕ С 
РИСОМ В СОУСЕ ДЛЯ 
ЗАПЕКАНИЯ 

60/40  8,995 16,244 9,085 219 15 

ТТК от 4.07.2022 
г 

МЕДАЛЬОНЫ ИЗ 
КУРИНЫХ ГРУДОК с 
сыром 

90/10  25,727 28,097 2,040 364 10 



ТТК № 3092 от 
04.02.2025 г ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ 

"ЛАКОМКА" В СОУСЕ 
ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 

60/40  9,947 19,734 9,957 258 45 

2-Самостоятельные вторые блюда 

ТТК Сентябрь 
2023 г 

ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 30/16
0 

 13,604 15,543 45,965 378 20 

З-Гарниры 

№304/2015г,Дел
и 

РИС ОТВАРНОЙ 180  4,601 6,521 48,017 269 10 

ТТК2016Г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180  6,722 6,079 43,083 254 50 

Акт от 31.10.2016 КАРТОФЕЛЬ 
ЗАПЕЧЁННЫЙ 

180  4,209 9,869 34,082 242 15 

№129/2015г, 
Дели 

КАПУСТА ЦВЕТНАЯ 
ОТВАРНАЯ 

100  3,012 3,358 5,060 63 5 

4-Напитки 

ТТК ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ 
С САХАРОМ 

200/8  - - 7,984 32 20 

ТТК 2021 г КОМПОТ ИЗ 
ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 

200  0,135 0,023 11,150 46 80 

5-Хлеб 

 ХЛЕБ РЖАНО - 
ПШЕНИЧНЫЙ 

20  1,000 0,200 9,СС0 44 100 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

  СРЕД:  1,260 0,180 9,420 46  
Итого:  93,00 47,691 56,073 139,539 1 264  
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