
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 
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2 НЕДЕЛЯ с 9 марта 2026 г. по 14 марта 2026 г.; с 23 марта 2026 г. по 28 марта 2026 г. 1 ДЕНЬ 

1-Салаты 

№ 338 Дели 2015 
г 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ 

100  0,400 0,400 9,800 47 20 

ТТК от 3.02.2022 

г 
САЛАТ БУРЯЧОК 100  1,512 8,641 8,986 121 10 

Сб.,М:ДеЛи 
плюс.2015,рец.

№52 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
ОТВАРНОЙ (с маслом) 

100  1,425 6,089 8,360 94 50 

2-Вторые блюда 

ТТК от 2024Г РЫБА ЗАПЕЧЁНАЯ С 
СЫРОМ (ФИЛЕ) 

90/10  20,981 9,117 3,177 180 5 

ТТК 2019г 

Комбинат 
МЯСО ПО - ТАТАРСКИ 50/50  15,587 17,435 2,691 230 5 

ТТК № 1517 от 
28.07.2021 г 

КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ 
НЕЖНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 
С СЫРОМ 

90/10  16,487 18,648 6,947 260 25 

Акт от 
26.11.2019т 
Комбинат 

ШАШЛЫК ИЗ КУРИНОЙ 
ГРУДКИ 

100  24,474 27,308 1,457 349 5 

Акт к/пр от 
28.07.2017 

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ 
ПТИЦЫ В СОУСЕ 

55/40  13,015 14,079 3,276 192 20 

2-Самостоятельные вторые блюда 

ТТК от 2025Г ОЛАДЬИ СО СГУЩЕНЫМ 
МОЛОКОМ 1 шт/30/10 г ( 
из п/ф 36 г) 

40г  4,790 3,449 12,405 100 10 

ТТК Сентябрь 
2023 г 

ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 40/16
0 

 14,320 16,631 48,384 398 10 

ТТК 2015Г ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ 
УМНИКОВ И УМНИЦ 
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 

180/5  13,049 14,359 38,397 335 30 

З-Гарниры 

№302/201 
вг.Дели 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 

180  7,946 6,479 31,050 214 35 

№304/2015г,Де
ли 

РИС ОТВАРНОЙ 180  4,601 6,521 48,017 269 20 

ТТК от 
8.12.2020 г 

ОВОЩНАЯ СМЕСЬ 
ОТВАРНАЯ 

100  3,554 3,327 8,885 80 

с
л

 

4-Напитки 

ТТК ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ 
С САХАРОМ 

200/8  - - 7,984 32 20 

ТТК № 2693 от 
14.09.2023 г 

НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200  0,800 0,064 9,460 42 80 

5-Хлеб 

 ХЛЕБ РЖАНО - 
ПШЕНИЧНЫЙ 

20  1,000 0,200 9,000 44 100 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

Итого:  93,00 43,031 47,751 110,069 1 044  

 

 

Директор школы                                                     Э.М.Иванова 
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Директор школы                                                     Э.М.Иванова 

Зав.производством                                                  В.Н.Королева 

 

 


