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05марта 2026 год 

№338 Дели 2015 г плоды и ягоды свежие 100   0,400 0,400 9,800 47 10 

Сб..М:ДеЛи 
плюс,2015,рец.№52 салат из свеклы отварной (с маслом) 

100   1,425 6,089 8,360 94 50 

2-Вторые блюда 

ТТК от 2024 рыба (филе) по - московски 80/20   20,224 15,941 1,790 232 5 

ТТК № 2144 от 
1.11.2022Г 

котлеты аппетитные мясо -куриные 
запечённые с сыром 90/10 г 

100   15,399 16,529 7,996 239 5 

ТТК от 2021 г 
фрикассе из куриных грудок 50/50   14,262 29,635 1,637 330 60 

З-Гарниры 

АКТ к/пр от 
26.08.2016 

рагу овощное 180   3,765 10,672 22,052 201 10 

4-Напитки 

ТТК 
чай пакетированный с сахаром 

200/8   - - 7,984 32 80 

№ 701 Сбор, рецеп. 
2004 г 

напиток яблочный 200   0,100 0,100 12,430 52 20 

5-Хлеб 

  хлеб пшеничный 20   1,520 0,160 9,840 47 100 

  хлеб ржано - пшеничный 20   1,000 0,200 9,000 44 100 

Итого:   93,00 46,121 61,530 103,547 1 158   

 

ТТК 
2014 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 160   3,693 4,943 23,238 152 

ТТК от 
2021 г 

ЧАЙ С САХАРОМ 200/8   0,007 0,002 7,986 32 

  
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ (СЕЛЬСКИЙ) 

15   0,750 0,150 6,750 33 

Итого:   10,70 4,45 5,095 37,974 217 
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