
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

28 января 2026 год 

1-Салаты 
 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 
100  0,400 0,400 9,800 47 10 

 ЯЙЦО ПОД СОУСОМ 
"Переменка" С 
3/ГОРОШКОМ 

48/10/Юг 6,691 11,270 1,402 134 5 

2-Вторые блюда 

 ГОРБУША ЗАПЕЧЁНАЯ С 
СЫРОМ,СОУСОМ 
Переменка 

80/10/
10 

 21,113 18,719 3,226 266 10 

2-Самостоятельные вторые блюда 

 ГРУДКА КУРИНАЯ ПО-
ФРАНЦУЗСКИ 

180  17,000 28,897 16,907 397 25 

З-Гарниры 

 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180  4,083 8,885 16,823 165 5 

4-Напитки 

 ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ 
С САХАРОМ 

200/8  - - 7,984 32 60 

5-Хлеб 

 ХЛЕБ РЖАНО - 
ПШЕНИЧНЫЙ 

20  1,000 0,200 9,000 44 100 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 
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