
 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

23 января 2026 год 

 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 

(ЯБЛОКИ) 

100  0,400 0,400 9,800 47 15 

 
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100  1,182 5,086 11,266 97 20 

2-Вторые блюда 
 КОТЛЕТЫ СЫТНЫЕ ЗАПЕЧЕНЫЕ 

С СЫРОМ 

90  16,089 16,908 6,104 238 10 

 
ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 50/50  15,042 14,437 2,597 200 15 

З-Гарниры 

 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180  4,125 5,467 25,741 173 25 

 
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180  4,083 8,885 16,823 165 5 

  СРЕД:  5,719 6,728 29,174 202  
4-Напитки 

 ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ, ЛИМОНОМ 

200/8/5  0,045 0,005 8,134 34 20 

 НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200  0,800 0,064 9,460 42 80 

  СРЕД:  0,423 0,035 8,797 38  
5-Хлеб 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

  СРЕД:  1,260 0,180 
6,f?.0 

46  
И
т
о
г
о
: 

 93,00 41,228 44,455 147,401 1 119  

 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 160  5,975 5,411 38,296 226 

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200  0,100 0,100 12,430 52 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ (СЕЛЬСКИЙ) 15  0,750 0,150 6,750 33 

Итого:  10,70 6,825 5,661 57,476 311 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Директор школы                                                     Э.М.Иванова 

 

 


