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№338 Дели 

2015 г 

плоды и ягоды свежие 
(яблоки) 

100  0,400 0,400 9,800 47 30 

ТТК яицо под соусом "Переменка" 
с 3/горошком 

48/10/10 6,691 11,270 1,402 134 10 

2-Вторые блюда 

ТТК от 2023 

г 

тефтели из говядины в соусе 
томатном 

60/30  9,811 11,740 6,670 172 20 

ТТК от 2021 

г 
фрикассе из куриных грудок 

50/50  9,055 7,071 3,601 114 10 

2-Самостоятельные вторые блюда 

ТТК 2015г пельмени для умников и 
умниц отварные с маслом 

180/5  12,049 14,359 28,197 290 20 

З-Гарниры 

№309/2015г

,Дели 

макаронные изделия 
отварные 

180  6,722 6,079 43,083 254 40 

4-Напитки 



 

 

ТТК чай пакетированный с 
сахаром 

200/8  - - 7,984 32 20 

ТТК 2021 г компот из замороженной 
компотной смеси 

200  0,135 0,023 11,150 46 80 

5-Хлеб 

 хлеб пшеничный 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

 хлеб ржано - пшеничный 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

Итого:  93,00 39,767 51,463 103,808 1 044  

 

№ 
510,таб.№4 
сбор.2004г 

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ ВЯЗКАЯ 160  4,282 6,196 21,335 158 

ТТК от 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8  0,021 0,005 7,989 32 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 

(СЕЛЬСКИЙ) 

15  0,750 0,150 6,750 33 

Итого:  10,70 5,053 6,351 36,074 223 
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