
 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

21 января 2026 год 

 КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 

ПШЁННОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ 

150/5  6,603 5,988 33,069 220 

 БЛИНЧИКИ СО СГУЩЕННЫМ 

МОЛОКОМ 1 шт/ 

45/20  2,768 2,978 19,798 117 

 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 

(ЯБЛОКИ) 

200  0,080 0,080 11,940 49 

 БАТОН 30  2,250 0,870 15,420 79 

И
т
о
г
о
: 

 45,00 11,701 9,916 80,227 465 

 

 

 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ 
КАПУСТЫ 

100  1,598 5,096 8,240 88 10 

2-Вторые блюда 

 ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 50/50  15,042 14,437 2,597 200 10 

2-Самостоятельные вторые блюда 

 ПЛОВ С КУРИНЫМИ 
ГРУДКАМИ 

30,160  12,759 16,983 45,883 395 15 

З-Гарниры 

 КАПУСТА БРОККОЛИ 
ОТВАРНАЯ 

100  3,111 3,441 4,444 31 5 

4-Напитки 

 ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ 

С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 

200/8/5  0,045 0,005 8,134 34 20 

 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПЛОДОВ (ЯБЛОКИ) 

200  0,080 0,080 11,940 49 80 

5-Хлеб 



 

 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

 ХЛЕБ РЖАНО - 

ПШЕНИЧНЫЙ 

20  1,000 0,200 9,000 44 100 

И
т
о
г
о
: 

 93,00 40,470 42,646 133,953 1 069  

 

№510 таб.4 

Сборник 2004 

г 

КАША ПШЁННАЯ ВЯЗКАЯ 160  4,508 5,341 25,853 170 

ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8  0,021 0,005 7,989 32 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 

(СЕЛЬСКИЙ) 

15  0,750 0,150 6,750 33 

Итого:  10,70 5,279 5,496 40,592 235 

 

 

 

Директор школы                                                     Э.М.Иванова 

 


