
 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

20 января 2026 год 

1 -Салаты 

 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 
100  0,400 0,400 9,800 47 15 

 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 

ЯБЛОКАМИ 
100  0,990 10,140 8,786 132 20 

2-Вторые блюда 

 ГОРБУША ПО - 

МОСКОВСКИ 

80/20  20,224 15,941 1,790 232 15 

 ЁЖИКИ МЯСНЫЕ С 
РИСОМ В СОУСЕ ДЛЯ 
ЗАПЕКАНИЯ 

60/40  8,995 16,244 9,085 219 45 

2-Самостоятельные вторые блюда 

 ЖАРКОЕ ПО - 

ДОМАШНЕМУ 

40/15

0 

 14,563 14,417 21,569 274 20 

З-Гарниры 

 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 

180  6,722 6,079 43,083 254 30 

4-Напитки 

 ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ 
С САХАРОМ 

200/8  - - 7,984 32 80 

 НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200  0,800 0,064 9,460 42 20 

5-Хлеб 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

 ХЛЕБ РЖАНО - 

ПШЕНИЧНЫЙ 

20  1,000 0,200 9,000 44 100 

И
т
о
г
о
: 

 93,00 40,608 42,244 89,415 905  

 

 КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 140  2,150 3,854 22,350 133 

 ЧАИ С САХАРОМ 200/8  0,021 0,005 7,989 32 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ (СЕЛЬСКИЙ) 15  0,750 0,150 6,750 33 

Итого:  10,70 2,921 4,009 37,089 198 

Сбор.рец.198
6г таб.4/№1 
2015г 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/15  2,370 11,745 15,540 178 

№173/2015г,Д

ели 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 

РИСОВОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ 

150/5  7,000 4,060 32,551 195 

ТТК № 2694 
от 14.09.2023 
г 

НАПИТОК ИЗ вишни 200  0,120 0,030 11,570 48 

Итого:  45,00 9,49 15,835 59,661 421 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Директор школы                                                     Э.М.Иванова 

 

 


