
 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

19 января 2026 год 

1 -Салаты 

 
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 

100  0,400 0,400 9,800 47 10 

 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 

100  1,552 5,085 9,408 91 30 

2-Вторые блюда 

 
ГОРБУША ЗАПЕЧЁНАЯ С 

СЫРОМ,СОУСОМ Переменка 

80/10/1
0  21,113 18,719 3,226 266 15 

 МЕДАЛЬОНЫ ИЗ КУРИНЫХ 

ГРУДОК 

80/30  26,541 38,177 3,554 465 15 

2-Самостоятельные вторые блюда 

 
АЗУ С ГОВЯДИНОЙ 40/160  14,468 18,577 20,170 306 20 

                                                                      3-Гарниры 

 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 

180  7,946 6,479 31,050 214 20 

4-Напитки 

 
ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ, ЛИМОНОМ 

200/8/5  0,045 0,005 8,134 34 20 

 
НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200  0,100 0,100 12,430 52 80 

5-Хлеб 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

И
т
о
г
о
: 

 93,00 40,297 48,751 95,632 988  

 

 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 140  3,231 4,325 20,334 133 

 НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200  0,800 0,064 18,460 79 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ (СЕЛЬСКИЙ) 15  0,750 0,150 6,750 33 

Итого:  10,70 4,781 4,539 45,544 245 
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