
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

12 января 2026 год 

 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 

100  0,400 0,400 9,800 47 25 

 САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 

100  1,552 5,085 9,408 91 25 

ВТОРЫЕ 

 ГОРБУША ПО - 
МОСКОВСКИ 

80/20  20,224 15,941 1,790 232 10 

 ШАШЛЫК ИЗ КУРИНОЙ 
ГРУДКИ 

100  24,474 27,308 1,457 349 20 

 ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 50/50  15,042 14,437 2,597 200 10 

ГАРНИРЫ 

 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 

180  7,946 6,479 31,050 214 15 

 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 

180  6,722 6,079 43,083 254 20 

 ОВОЩНАЯ СМЕСЬ 
ОТВАРНАЯ 

100  3,554 3,327 8,885 80 10 

 КАРТОФЕЛЬ 
ЗАПЕЧЁННЫЙ 

180  4,209 9,869 34,082 242 25 

-Напитки 

 ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ 
С САХАРОМ 

200/8  - - 7,984 32 20 

 НАЛИТОК ИЗ УРЮКА 200  0,800 0,064 , 430 42 80 

Хлеб 

 ХЛЕБ РЖАНО - 
ПШЕНИЧНЫЙ 

20  1,000 0,200 9,000 44 100 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

Итого:  93,00 38,001 47,011 91,493 944  
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