
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

15 декабря 2025 год 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 100  0,400 0,400 9,800 47 25 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 100  1,552 5,085 9,408 91 25 

РЫБА ЗАПЕЧЁНАЯ С 
СЫРОМ.СОУСОМ    Переменка 

100/10/10 23,051 11,47
8 

 212 10 

ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 50/50  15,042 14,43
7 

2,597 200 10 

КОТЛЕТЫ ИЗ ПТИЦЫ ЗАПЕЧЕНЫЕ 90  8,093 9,930 7,071 150 35 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180  7,946 6,479 31,050 214 30 

ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С САХАРОМ, 
ЛИМОНОМ 

200/8/5  0,045 0,005 8,134 34 20 

ХЛЕ- РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

 ИТОГО  89,00    
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Директор школы                                                     Э.М.Иванова 

 

 


