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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

12 декабря 2025 год 

2 НЕДЕЛЯ 5 

ДЕНЬ 

1-Салаты 

№ 338 Дели 
2015 г 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 

(ЯБЛОКИ) 
100  0,400 0,400 9,800 47 30 

№ 
45/.2004,№47 
Сб.2015Дели. 

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 
100  1,598 5,096 8,240 88 20 

2-Вторые блюда 

ТТК от 2024Г РЫБАЗАПЕЧЁНАЯ С 

СЫРОМ,СОУСОМ Переменка 
100/10/10 23,051 11,478 3,932 212 5 

ТТК № 2144 от 
1.11.2022 г 

КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ 
ЗАПЕЧЁННЫЕ 

90  10,769 9,869 8,996 168 20 

ТТК № 1517 от 
28.07.2021 г 

КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ НЕЖНЫЕ 90  11,557 8,288 6,947 149 15 

ТТК №1884 от 
20.04 2020 г 

ГОЛЕНЬ КУРИНАЯ В 
СЛИВОЧНОМ МАРИНАДЕ 

90  22,753 24,686 1,583 319 10 

З-Гарниры 

по акту 
0Т21.09.2020 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180  4,125 5,467 25,741 173 15 

ТТК КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180  4,083 8,885 16,823 165 5 

4-Напитки 

ТТК 2021 г ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 

САХАРОМ, ЛИМОНОМ 
200/8/5  0,045 0,005 8,134 34 20 

5-Хлеб 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

Итого:  89,00 38,821 35,375 141,061 1 045  

 

 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150  5,602 5,068 35,906 212 

 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200  0,100 0,100 12,430 52 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ) 

15  0,750 0,150 6,750 33 

Итого:  10,30 6,452 5,318 55,086 297 

 

№3/2015 г.Дели БУТЕРБРОД С СЫРОМ, 30/10/10 4,960 10,780 15,500 180 
ТТК 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 

ПОЛБЯНОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ 

150/5  5,917 5,565 25,059 181 

ТТКот2021г НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200  0,012 0,001 10,178 41 

Итого:  43,00 10,889 16,346 50,737 402 

 

Сб.,М:ДеЛи 

плюс,2015,рец.№96 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250  2,285 5,385 16,925 126 

ТТК от 20.03.2020 г 
ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ отварные 

11  2,519 2,154 0,123 30 

№ 779 сб.рецептур 

2004Г 
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ С КУРИЦЕЙ И КАРТОШКОЙ 

80  7,772 12,107 31,275 266 

ТТК от 2021 г 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОКИ) 

200  0,080 0,080 11,940 49 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 
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Итого:  63,00 13,656 19,926 69,263 515 

 

№49 Сбор. 2004Г.ЛТК САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60  0,709 3,052 6,759 58 

ТТК№ 1517 от 28.07.2021 

г 
КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ НЕЖНЫЕ 90  11,557 8,288 6,947 149 

по акту от21.09.2020 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150  3,437 4,556 21,451 144 

ТТК от 2021г ЧАИ С САХАРОМ 200/8  0,007 0,002 7,986 32 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 

ТТК от 2021 г ПЕЧЕНЬЕ СДОБНОЕ 15  1,246 4,314 9,270 81 

АМЕРИКАНЕР С КУНЖУТОМ  
Итого:  89,77 19,476 20,572 71,253 555 

 

 

 

Директор школы                                                     Э.М.Иванова 

 

 


