
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

11 декабря 2025 год 

1-Салаты 

 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 100  0,400 0,400 9,800 47 30 

 ЯЙЦО ПОД СОУСОМ "Переменка" 48/10  6,381 11,250 0,752 130 35 

 САЛАТ ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ 100  1,550 8,413 4,683 102 10 

2-Вторые блюда 

 РЫБА (ФИЛЕ) ПО - МОСКОВСКИ 70/20  17,024 14,728 1,790 209 30 

 ФРИКАССЕ ИЗ КУРИНЫХ ГРУДОК 50/50  9,055 7,071 3,601 114 20 

З-Гарниры 

 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180  6,722 6,079 43,083 254 50 

4-Напитки 

 ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С САХАРОМ 200/8  - - 7,984 32 20 

5-Хлеб 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

Итого:  89,00 41,183 51,675 116,354 1 102  

 

 КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ ВЯЗКАЯ 150  4,015 5,809 20,003 148 

 ЧАЙ С САХАРОМ 200/8  0,021 0,005 7,989 32 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ (СЕЛЬСКИЙ) 15  0,750 0,150 6,750 33 

Итого:  10,30 4,786 5,964 34,742 213 

№ 15/2015 г Дели СЫР ПОРЦИЯМИ 15  3,945 3,990 - 53 

№173/2015г,Дели 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 

ГЕРКУЛЕСОВОЙ КРУПЫ С 

МАСЛОМ 

150/5  6,049 7,796 25,525 196 

ТТК 2021 г 
КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 

КОМПОТНОЙ СМЕСИ 

200  0,135 0,023 11,150 46 

 ВАФЛИ ВЕСОВЫЕ 1 шт/ 21  2,750 2,500 13,000 86 

 БАТОН 25  1,875 0,725 12,850 66 

Итого:  43,00 14,754 | 15,034 |   62,525 447 

 

№103 Сбор.2015г Дели 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ (гр.А) 

250  2,860 3,048 20,875 123 

ТТК от 20.03.2020 г 
ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ отварные 

11  2,519 2,154 0,123 30 

акт от 21,10. 2019г СОСИСКИ В ТЕСТЕ ( крученные) 100  10,503 15,236 32,107 310 

ТТК 2021 г 
КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ КОМПОТНОЙ СМЕСИ 

200  0,135 0,023 11,150 46 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 

Итого:  63,00 17,017 20,661 73,255 553 

 

Сб.,М:ДеЛи 

плюс,2015,рец.№52 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ (с 

маслом) 

60  0,855 3,653 5,016 56 

ТТК от 2021 г 
ФРИКАССЕ ИЗ КУРИНЫХ ГРУДОК 50/50  9,055 7,071 3,601 114 

№309/2015г,Дели 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ 

150  5,602 5,068 35,906 212 



ТТК от 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8  0,021 0,005 7,989 32 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 

ТТК от 19.06.2025 г МАФФИН КЛАССИЧЕСКИЙ 30  2,068 4,341 14,864 107 

Итого:  89,77 20,121 20,498 86,216 612 
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