
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

9 декабря 2025 год 

2 НЕДЕЛЯ 2 
ДЕНЬ 

1-Салаты 

№ 338 Дели 
2015 г 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 

(ЯБЛОКИ) 
100  0,400 0,400 9,800 47 

ГТК БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С 

СЫРОМ (батон в/с) 
30/15  6,195 4,860 15,420 131 

№ 49 
Сбор.2004г. 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 

ЯБЛОКАМИ 
100  0,990 10,140 8,786 132 

2-Вторые блюда 

ТТК от 2024 РЫБА (ФИЛЕ) ПО - МОСКОВСКИ 70/20  17,024 14,728 1,790 209 

ТТК от 2024Г ЁЖИКИ МЯСНЫЕ С РИСОМ В 
СОУСЕ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 

60/30  8,995 16,244 9,085 219 

2-Самостоятельные вторые блюда 

Акт от 
10.08.2016 г 

ЖАРКОЕ ПО - ДОМАШНЕМУ 40/150  12,616 13,616 28,791 289 

  СРЕД:  12,616 13,616 28,791 289 

З-Гарниры 

№309/2015г,Де
ли 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 

180  6,722 6,079 43,083 254 

ТТК от 
8.12.2020 г 

ОВОЩНАЯ СМЕСЬ ОТВАРНАЯ 100  3,554 3,327 8,885 80 

4-Напитки 

ТТК ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ 

200/8  - - 
7,984 32 

5-Хлеб 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 

Итого:  89,00 40,402 43,503 106,521 984 

 

 КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 140  2,150 3,854 22,350 133 

 ЧАИ С САХАРОМ 200/8  0,021 0,005 7,989 32 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ (СЕЛЬСКИЙ) 15  0,750 0,150 6,750 33 

Итого:  10,30 2,921 4,009 37,089 198 

 

рец.№ 3/2004г, № 

1/2015гДели 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/10  2,330 8,120 15,500 145 

№173/2015г,Дели 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 

РИСОВОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ 

150/5  4,200 5,080 32,551 193 

ТТК № 2694 от 

14.09.2023 г 

НАПИТОК ИЗ ВИШНИ 200  0,120 0,030 11,570 48 

 ПЕЧЕНЬЕ ВЕСОВОЕ 5 шт/ 16  1,104 2,208 11,856 71 

Итого:  43,00 7,754 15,438 71,477 457 

 

№ 45 Сбор. 2015 г Дели САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 

60  0,931 3,051 5,645 54 

ТТК Сентябрь 2023 г 
ЖАРКОЕ ПО - ДОМАШНЕМУ (с 

морковью) 

30/160  12,616 13,616 28,791 289 

ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8  0,007 0,002 7,986 32 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 



 ВАФЛИ ВЕСОВЫЕ 1 шт/ 21  2,750 2,500 13,000 86 

Итого:  89,77 18,824 19,529 74,262 552 

 

Сб.,М:ДеЛи 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

250  5,870 5,545 19,280 151 

плюс,2015,рец.№102 
БОБОВЫМИ (горох)  

ТТК от 20.03.2020 г 
ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ отварные 

11  2,519 2,154 0,123 30 

№ 551 Сбор. рец. 2004 

год 
I РЬНКИ ИЗ I 1ШЬНИЧНи1 и XflFRA 

5  0,599 0,063 3,875 19 

ттк от 2021 г ПИЦЦА С КУРИЦЕЙ И СЫРОМ 85  15,104 16,441 26,927 318 

ТТК № 2693 от 

14.09.2023 г 

НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200  0,800 0,064 9,460 42 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 

Итого:  63,00 25,892 24,467 77,665 641 

 

 

 

 

Директор школы                                                     Э.М.Иванова 

 


