
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

02 декабря 2025 год 

 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 100  0,400 0,400 9,800 47 20 

 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЯБЛОКАМИ 100  0,990 10,140 8,786 132 30 

2-Вторые блюда 

 РЫБА (ФИЛЕ) ПО - МОСКОВСКИ 70/20  17,024 14,728 1,790 209 15 

 ГОЛЕНЬ ЗАПЕЧЁННАЯ 90  22,753 24,686 1,583 319 15 

2-Самостоятельные вторые блюда 

 ЖАРКОЕ ПО - ДОМАШНЕМУ (о морковью) 30/160  12,616 13,616 28,791 289 25 

З-Гарниры 

 РИС ОТВАРНОЙ 180  4,601 6,521 48,017 269 20 

4-Напитки 

 ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ 

200/8  - - 7,984 32 20 

5-Хлеб 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

Итого:  89,00 37,992 41,181 101,90
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