
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

27 ноября 2025 год 

№ 338 Дели 2015 г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 

100  0,400 0,400 9,800 47 35 

ТТК ЯЙЦО ПОД СОУСОМ 
"Переменка" 

48/10  6,381 11,250 0,752 130 10 

С6.,М:ДеЛи 
плюс,2015,рец.№52 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
ОТВАРНОЙ (с маслом) 

100  1,425 6,089 8,360 94 10 

2-Вторые блюда 

ТТК ОТ 2024 РЫБА (ФИЛЕ) ПО - 
МОСКОВСКИ 

70/20  17,024 14,728 1,790 209 20 

ТТК № 3412 от 

06.10.2025 г 
ФРИКАССЕ ИЗ ФИЛЕ 
ГРУДОК ИНДЕЙКИ 

45/45  9,023 7,004 3,338 112 20 

2-Самостоятельные вторые блюда 

З-Гарниры 
№309/2015г, Дели МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ 
180  6,722 6,079 43,083 254 30 

4-Напитки 

ТТК 2021 г ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ, ЛИМОНОМ 

200/8/
5 

 0,045 0,005 8,134 34 20 

ТТК 2021 г КОМПОТ ИЗ 
ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 

200  0,135 0,023 11,150 46 80 

  СРЕД:  0,090 0,014 9,642 40  
5-Хлеб 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

 ХЛЕБ РЖАНО - 
ПШЕНИЧНЫЙ 

20  1,000 0,200 9,000 44 100 

 

 

 



 

 

 

 

Директор школы                                                     Э.М.Иванова 

 


