
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

25 ноября 2025 год 

№338 Дели 2015 г 
плоды и ягоды свежие (яблоки; 100  0,400 0,400 9,800 47 10 

№ 49 СбОр.2004г. 
салат из моркови с яблоками 100  0,990 10,140 8,786 132 35 

2-Вторые блюда 
ТТК от 2024 рыба (филе) по - московски 70/20  17,024 14,728 1,790 209 25 

№243/2015г,Дели сосиски отварные 100  12,200 10,264 3,000 153 25 

  СРЕД:  12,740 13,745 4,625 194  
2-Самостоятельные вторые блюда 

Акт от 10.08.2016 г жаркое по - домашнему 40/150  10,216 12,016 27,091 257 20 

  СРЕД:  10,216 12,016 27,091 257  
З-Гарниры 

№309/2015г, Дели 
макаронные изделия отварные 180  6,722 6,079 43,083 254 30 

4-Напитки 
ТТК 

чай пакетированный с сахаром 
200/8  - - 7,984 32 20 

ТТК № 2693 ОТ 
14.09.2023 г 

напиток из урюка 200  0,800 0,064 9,460 42 80 

  СРЕД:  0,800 0,064 6,722 37  
5-Хлеб 

 хлеб пшеничный 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

 хлеб ржано - пшеничный 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

  СРЕД:  1,260 0,180 9,420 46  
Итого:  89,00 38,002 41,903 104,821 951  
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