
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

24 ноября 2025 год 

№ рец.            Наименование блюд Выход Цена Белки, г Жиры, г Углеводы, г Калорийность, 

ккал 

Популярность, % 

2 НЕДЕЛЯ с 10 ноября 2025 г. по 15 ноября 2025 г.; с 24 ноября 2025 г. по 29 ноября 2025 г. 1 ДЕНЬ 

1-Салаты 
№338 Дели 2015 г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 

(ЯБЛОКИ) 
100  0,400 0,400 9,800 47 30 

№45 Сбор. 2015 г 

Дели 
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 

100  1,552 5,085 9,408 91 35 

2-Вторые блюда 

ТТК от 2024Г РЫБА ЗАПЕЧЁНАЯ С 
СЫРОМ,СОУСОМ Переменка 

100/10/10 23,051 11,478 3,932 212 15 

ТТКОТ2025Г МЕДАЛЬОНЫ ИЗ КУРИНЫХ 
ГРУДОК 

80/30  26,541 38,177 3,554 465 15 

2-Самостоятельные вторые блюда 

З-Га рниры 
ТТК КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180  4,083 8,885 16,823 165 20 

4-Напитки 

№ 701 Сбор, рецеп. 

2004 г 
НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200  0,100 0,100 12,430 52 80 

5-Хлеб 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

 ХЛЕБ РЖАНО - 
ПШЕНИЧНЫЙ 

20  1,000 0,200 9,000 44 100 

Итого:  89,00 42,174 54,637 101,480 1 075  
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