
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

19 ноября 2025 год 

1-Салаты 
№ 338 Дели 2015 г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 

(ЯБЛОКИ) 
100  0,400 0,400 9,800 47 25 

№45 Сбор. 2015 г 
Дели 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 

100  1,552 5,085 9,408 91 50 

2-Вторые блюда 

ТТК от 2024Г РЫБА ЗАПЕЧЁНАЯ С 
СЫРОМ,СОУСОМ Переменка 

100/10/10 23,051 11,478 3,932 212 10 

ТТК Декабрь 2022 г БИФШТЕКС РУБЛЕНЫЙ ПО-

ДОМАШНЕМУ ЗАПЕЧЕНЫЙ 

90  13,497 12,037 8,367 192 20 

ТТК 2021 г.Июль ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ ГРУДОК 

ИНДЕЙКИ 

50/50  9,113 7,273 2,077 110 50 

З-Гарниры 
№309/2015г,Дели МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ 

180  6,722 6,079 43,083 254 35 

ТТК КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180  4,083 8,885 16,823 165 10 

4-Напитки 
ТТК 2021 г ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 

САХАРОМ, ЛИМОНОМ 

200/8/5  0,045 0,005 8,134 34 20 

5-Хлеб 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

Итого:  89,00 38,897 36,148 152,208 1 095  

 

 

 



 

 

 

 

 

Директор школы                                                     Э.М.Иванова 

 

 


