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«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 
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24 октября 2025 год 

№ 338 Дели 2015 г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 

100  0,400 0,400 9,800 47 20 

№49 Сбор. 

2004Г./ТТК 
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100  1,182 5,086 11,266 97 20 

№ 71/2015 г Дели ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 
СВЕЖИЕ (ПОМИДОРЫ) 

100  1,100 0,200 3,800 24 25 

2-Вторые блюда 

ТТК от 2024Г РЫБА ЗАПЕЧЕНАЯ С 
СЫРОМ,СОУСОМ Переменка 

100/10/10 23,051 11,478 3,932 212 25 

ТТК 2021 г ФРИКАССЕ ИЗ КУРИНЫХ 
ГРУДОК 

45/45  8,026 8,476 1,236 113 20 

З-Гарниры 
№309/2015г,Дели МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ 

180  6,482 4,642 35,167 208 15 

№304/2015г,Дели РИС ОТВАРНОЙ 180  4,601 6,521 48,017 269 20 

ТТК от 8.12.2020 г ОВОЩНАЯ СМЕСЬ 
ОТВАРНАЯ 

100  3,554 3,327 8,885 80 15 

4-Напитки 
ТТК 2021 г ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 

САХАРОМ,ЛИМОНОМ 

200/8/
5 

 0,045 0,005 8,134 34 20 

ТТКот2021г КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ (ЯБЛОКИ) 

200  0,080 0,080 11,940 49 80 

5-Хлеб 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

Итого:  89,00 33,105 34,764 106,774 876  
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