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ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 

100  0,400 0,400 9,800 47 50 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ 

100  1,114 6,184 4,622 81 10 

2-Вторые блюда 
 
РЫБА (ФИЛЕ) ПО - 
МОСКОВСКИ 

70/20  17,024 14,728 1,790 209 20 

КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ 
НЕЖНЫЕ 

90  13,857 15,988 6,947 225 35 

КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ 
ЗАПЕЧЁННЫЕ 

90  12,769 11,669 7,996 204 20 

 
З-Гарниры 
СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180  6,722 6,079 43,083 254 45 

КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЁННЫЙ 180  4,209 9,869 34,082 242 10 

 
4-Напитки 
ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ 

200/8  - - 7,984 32 20 

НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200  0,800 0,064 9,460 42 80 

 
5-Хлеб 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200  ----------------- 1 

5,000 
44 100 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

Итого
: 

 89,00 42,306 52,404 124,038 1 150  
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