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1-Салаты 

N2 338 Дели 
2015 г 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 

100  0,400 0,400 9,800 47 40 

№23/2015г,Де
ли 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
100  1,114 6,184 4,622 81 10 

№ 45 Сбор. 
2015 г Дели 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 

100  1,552 5,085 9,408 91 20 

2-Вторые блюда 
ТТК№ 1517 от 
28.07.2021 г 

КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ НЕЖНЫЕ 90  13,857 15,988 6,947 225 35 

ТТК Декабрь 
2022 г 

БИФШТЕКС РУБЛЕНЫЙ ПО-

ДОМАШНЕМУ ЗАПЕЧЕНЫЙ 

90  13,497 13,037 11,367 217 10 

АКТ от 
10.07.2019 
года 

ГОЛЕНЬ ЗАПЕЧЁННАЯ 90  22,753 24,686 1,583 319 30 

З-Гарниры 
ТТК КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180  4,083 8,885 16,823 165 15 

4-Напитки 
ТТК 2021 г ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 

САХАРОМ,ЛИМОНОМ 

200/8/5  0,045 0,005 8,134 34 20 

№ 701 Сбор, 
рецеп. 2004 г 

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200  0,100 0,100 12,430 52 80 

  СРЕД
: 

 0,073 0,053 10,282 43  

5-Хлеб 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

  СРЕД
: 

 1,260 0,180 9,420 46  

Итого:  89,00 47,029 63,269 105,56 1 189  

 

С6.,М:ДеЛи 
плюс,2015,рец.
№32 

борщ с капустой и картофелем 

200  1,420 4,133 10,240 84 

ТТК от 2025 эч - почмак с говядиной 100  6,000 4,934 40,266 229 

ТТК от 2021т чаи с сахаром 200/8  0,021 0,005 7,989 32 

 хлеб ржано - пшеничный 20  1,000 0,200 9,000 44 

Итого:  63,00 8,441 9,272 67,495 389 

 

№303/2015г,Дели КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 130  3,034 4,024 19,093 125 

ТТК от 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8  0,021 0,005 7,989 32 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ) 

15  0,750 0,150 6,750 33 

Итого:  10,30 3,805 4,179 33,832 190 

 

№ 15/2015 г Дели СЫР ПОРЦИЯМИ 15  3,945 3,990 - 53 

№175/015г,Дели КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 

РИСОВОЙ И ПШЁННОЙ КРУПЫ С 

МАСЛОМ 

150/5  4,664 5,325 25,377 175 

ТТК от 2021 г ЧАИ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5  0,066 0,010 8,139 34 

 ВАФЛИ ВЕСОВЫЕ 1 шт/ 21  2,750 5,500 28,000 165 

 БАТОН 25  1,875 0,725 12,850 66 

Итого:  43,00 13,300 15,550 74,366 493 

 

№ 338 Дели 2015 г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 100  0,400 0,400 9,800 47 



ТТК №1444 от 
28.05.2021Г ОВОЩНЫЕ ПАЛОЧКИ ИЗ ОГУРЦОВ 

30  0,210 0,030 0,570 3 

ТТК Декабрь 2022 
г 

БИФШТЕКС РУБЛЕНЫЙ ПО-

ДОМАШНЕМУ С СОУСОМ ДЛЯ 

ЗАПЕКАНИЯ 

70/20  11,535 14,852 10,026 220 

ТТК 2014 г КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150  3,462 4,634 21,786 143 

ТТК 2021 г КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 

КОМПОТНОЙ СМЕСИ 

200  0,135 0,023 11,150 46 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 

Итого:  89,77 18,262 20,299 72,172 550 

2 НЕДЕЛЯ 

 

Директор школы                                                     Э.М.Иванова 

 

 


