
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

18 сентября 2025 год 

1 НЕДЕЛЯ 4 

ДЕНЬ 

1-Салаты 

№ 338 Дели 
2015 г 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 

100  0,400 0,400 9,800 47 30 

№23/2015г,Д
ели 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
100  1,114 6,184 4,622 81 25 

2-Вторые блюда 

ТТК от 2024 РЫБА (ФИЛЕ) ПО - МОСКОВСКИ 70/20  17,024 14,728 1,790 209 20 

2-Самостоятельные вторые блюда 

ТТК 
Сентябрь 
2023 г 

ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 30/160  13,404 14,443 35,065 324 10 

ТТК июль 
2021 г 

ЖАРКОЕ ИЗ ФИЛЕ КУРИНЫХ 
ГРУДОК 

30/160  14,363 15,717 29,286 316 20 

З-Гарниры 

АКТ 38 2016Г РИС ОТВАРНОЙ 180  4,909 10.823 47,779 309 10 

ТТК 2016г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180  6,722 6,079 43,083 254 40 

4-Напитки 

ТТК ЧАИ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 

САХАРОМ 

200/8  - - 7,984 32 20 

ТТК № 2693 
от 
14.09.2023 г 

НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200  0,800 0,064 9,460 42 80 

5-Хлеб 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

Итого:  89,00 42,609 50,108 116,651 1 094  

 

 

 

№ 45 Сбор. 2015 г 
Дели САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60  0,931 3,051 5,645 54 

ТТК Сентябрь 2023 

г 

ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 30/160  13,404 14,443 35,065 324 

ТТК от 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8  0,021 0,005 7,989 32 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 



ТТК (Акт 

19.09.2018 г) 

БЛИНЧИКИ СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 

1 шт/ 
45/10  3,195 2,524 19,500 114 

Итого:  89,77 20,071 20,383 87,039 615 

 

 

 

Директор школы                                                     Э.М.Иванова 

 

 


