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«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 
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11 сентября 2025 год 

1-Салаты 

№338 Дели 

2015 г 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 

(ЯБЛОКИ) 

100  0,400 0,400 9,800 47 50 

№23/2015г,Дел
и 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 100  1,114 6,184 4,622 81 10 

  СРЕД
: 

 2,570 3,815 9,947 86  

2-Вторые блюда 
ТТК 2021 г 

ФРИКАССЕ ИЗ КУРИНЫХ ГРУДОК 45/45  8,026 8,476 1,236 113 50 

2-Самостоятельные вторые блюда 
ТТК Сентябрь 

2023 г 

ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 
30/16

0 

 13,404 14,443 35,065 324 10 

ТТК от 

4.04.2022 г 
ГРЕЧКА С ФАРШЕМ И ОВОЩАМИ 

180  16,285 13,605 43,205 360 20 

  СРЕД
: 

 17,092 21,101 35,954 403  

З-Гарниры 
№510, 
таб.№4 
сбор.2004г 

КАША ПОЛБЯНАЯ ВЯЗКАЯ 
180  4,314 5,537 23,306 160 15 

ТТК 2016Г 
СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 

180  6,722 6,079 43,083 254 35 

4-Напитки 

ТТК 2021 г ЧАИ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ,ЛИМОНОМ 

200/8/

5 

 0,045 0.005 8,134 34 20 

ТТК 2021 г 
КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 200  0,135 0,023 11,150 46 80 

5-Хлеб 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
20  1,520 0,160 9,840 47 100 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
20  1,000 0,200 9,000 44 100 

Итого:  89,00 44,094 43,126 112,24 1 020  
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