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№ 338 Дели 
2015 г 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 

100 

 
0,400 0,400 9,800 47 60 

ТТК 
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С СЫРОМ (батон в/с) 

30/15 

 
6,195 4,860 15,420 131 10 

№20/2015г,Де
ли 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 100 

 
0,665 6,089 1,805 64 10 

№71/2015 г 
Дели 

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 
(ПОМИДОРЫ) 

100 

 
1,100 0,200 3,800 24 10 

2-Вторые блюда 

ТТК от 2024 РЫБА (ФИЛЕ) ПО - МОСКОВСКИ 70/20 

 
17,024 14,728 1,790 209 5 

ТТК№ 1979 
от 4.07.2022 г 

ЦЫПЛЯТА ЗАПЕЧЁНЫЕ 100 

 
26,541 31,089 2,873 397 55 

  СРЕД:  
21,783 22,909 2,332 303 

 
2-Самостоятельные вторые блюда 

ТТК 
Сентябрь 
2023 г 

ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 40/160 

 
14,253 14,719 36,789 337 5 

ТТК 2015г ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И УМНИЦ 
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 

180/5 

 
20,449 16,359 44,197 406 35 

З-Гарниры 

№304/2015г,Д
ели 

РИС ОТВАРНОЙ 180 

 
4,601 6,521 48,017 269 10 

Акт от 
31.10.2016 

КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЁННЫЙ 180 

 
4,209 9,869 34,082 242 5 

ТТК 2016т СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180 

 
6,721 5,688 43,079 250 35 

ТТК от 
8.12.2020 г 

ОВОЩНАЯ СМЕСЬ ОТВАРНАЯ 100 

 
3,554 3,327 8,885 80 5 

ТТК КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180 

 
4,083 8,885 16,823 165 5 

4-Напитки 

ТТК ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С САХАРОМ 
200/8 

 - - 7,984 32 20 

ТТК № 2693 
от 14.09.2023 
г 

НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 

 
0,800 0,064 18,460 79 80 

5-Хлеб 

 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 

 
1,520 0,160 9,840 47 100 

 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 

 
1,000 0,200 9,000 44 100 

Итого:  89,00 49,553 55,071 116,010 1 164  
 

№303/2015г
, Дели 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 120  2,808 3,717 17,670 115 

ТТК от 2021 
г 

ЧАЙ С САХАРОМ 200/8  0,021 0,005 7,989 32 

 ХЛЕБ РЖАНО - 
ПШЕНИЧНЫЙ (СЕЛЬСКИЙ) 

15  0,750 0,150 6,750 33 

Итого:  9,60 3,579 3,872 32,409 180 

 

рец.рщ 
A'2UU4r, № 
1 ПП1 Rr 
Ппп,. 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/10  2,330 8,120 15,500 145 

№173/2015г,
Дели 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ 
ИЗ ГЕРКУЛЕСОВОЙ 

150/5  6,349 8,196 16,525 165 



КРУПЫ С МАСЛОМ 

ТТК от 2021 
г 

ЧАЙ С САХАРОМ, 
ЛИМОНОМ 

200/8/
5 

 0,066 0,010 8,139 34 

ТТК от 2021 
г 

ПЕЧЕНЬЕ СДОБНОЕ 
АМЕРИКАНЕР С 
КУНЖУТОМ 

15  1,246 4,314 9,270 81 

        

Итого:  43,00 9,991 20,640 49,434 425 

 
 
 

ТТК №1444 от 
28.05.2021г 

ОВОЩНЫЕ ПАЛОЧКИ ИЗ 
ОГУРЦОВ 

60  0,420 0,060 1,140 7 

ТТК 2021 г 
июль 

ПЛОВ с говядиной 30/160  13,540 13,983 34,950 320 

ТТК № 2693 от 
14.09.2023 г 

НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200  0,800 0,064 18,460 79 

 ВАФЛИ ВЕСОВЫЕ 1 шт/ 21  2,750 5,500 28,000 165 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 

Итого:  69,43 20,030 19,967 87,390 612 

 
 
 

Завтрак 

Сб.,М:ДеЛи 
плюс,2015,р
ец.№102 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (горох) 

250  5,870 5,545 19,280 151 

Акт Май 
2022 г 

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ 
ДЛЯ СУПОВ (ОТВАРНЫЕ) 

11  2,246 1,902 0,246 27 

№ 779 
сб.рецептур 
2004г 

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ С 
КУРИЦЕЙ И КАРТОШКОЙ 

80  8,440 12735 30,623 272 

ТТК от 
2021т 

НАПИТОК ИЗ 
ШИПОВНИКА 

200  0,012 0,001 10,178 41 

 ХЛЕБ РЖАНО - 
ПШЕНИЧНЫЙ 

20  1,000 0,200 9,000 44 

Итого:  63,00 17,568 20,383 69,327 535 

 

 

Директор школы                                                     Э.М.Иванова 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


