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1-Салаты 
№ 336 Дели 2015 г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 

(ЯБЛОКИ) 
100  0,400 0,400 9,800 47 70 

№23/2015г,Дели САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ (без лука) 

100  1,045 6,184 3,610 77 10 

2-Вторые блюда 
Акт 2019 ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 45/45  13,538 12,993 2,338 180 10 

  СРЕД:  15,591 9,863 2,682 162  
2-Самостоятельные вторые блюда 

ТТК 2021 г июль ПЛОВ С КУРИНЫМИ 
ГРУДКАМИ 

40/160  20,586 16,403 51,200 435 50 

З-Гарниры 
№510, таб.№4 
сбор.2004г КАША ПОЛБЯНАЯ ВЯЗКАЯ 180  4,314 5,537 23,306 160 5 

4-Напитки 
ТТК ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 

САХАРОМ 
200/8  - - 7,984 32 70 

№ 701 Сбор, рецеп. 
2004 г НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200  0,100 0,100 12,430 52 30 

  СРЕД:  0,050 0,050 10,207 42  
5-Хлеб 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

 ХЛЕБ РЖАНО - 
ПШЕНИЧНЫЙ 

20  1,000 0,200 9,000 44 100 

  СРЕД:  1,260 0,180 9,420 46  
Итого:  89,00      

 

510 
Т4/2004,№303,стр15 
6/2015 

КАША ПШЁННАЯ ВЯЗКАЯ 130  3,659 4,338 20,984 138 

ТТК от 2021 г ЧАЙ ТРИНФИЛД" С САХАРОМ 180/5  0,018 0,005 5,134 21 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ) 

15  0,750 0,150 6,750 33 

Итого:  9,60 4,427 4,493 32,868 192 
№ 338 Дели 2015 г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 100  0,400 0,400 9,800 47 

№173/2015г,Дели КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ 

150/5  5,853 5,613 25,181 175 

ТТК от 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8  0,021 0,005 7,989 32 

 ВАФЛИ ВЕСОВЫЕ 1 шт/ 21  2,750 5,500 28,000 165 

 БАТОН 25  1,875 0,725 12,850 66 

Итого:  43,00 10,899 12,243 83,820 485 

 

№ 45 Coop. 2015 г Дели САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ (без моркови) 

60  0,961 3,051 5,513 54 

ТТК2021Г июль ПЛОВ С КУРИНЫМИ 
ГРУДКАМИ 

30,160  15,440 15,583 51,200 407 

ТТК 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8  0,021 0,005 7,989 32 



 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 

 ХЛЕБ РЖАНО - 
ПШЕНИЧНЫЙ 

22  1,100 0,220 9,900 48 

Итого:  69,43 19,042 19,019 84,442 588 

 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250  7,087 5,495 37,690 229 

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ ДЛЯ СУПОВ (ОТВАРНЫЕ) 
11  2,246 1,902 0,246 27 

СМЕТАНА 5  0,130 0,750 0,180 

ш
 

ПИЦЦА С КУРИЦЕЙ И СЫРОМ 85  14,094 16,979 29,929 330 

ЧАЙ С САХАРОМ 200/8  0,021 0,005 7,989 32 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ (СЕЛЬСКИЙ) 15  0,750 0,150 6,750 33 

Итого:  63,00 24,328 25,281 82,784 659 

 

 

 

Директор школы                                                                Э.М.Иванова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


