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№ 338 Дели 

2015 г 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 

90  0,360 0,360 8,820 42 25 

Сб ;М:ДеЛи 
плюс,2015.рец

,№52 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
ОТВАРНОЙ (с маслом) 

100  2,216 2,266 1,900 37 60 

2-Вторые блюда 
ТТК от 2024 РЫБА (ФИЛЕ) ПО - 

МОСКОВСКИ 
70/20  17,024 14,728 1,790 209 25 

ТТК от 2021 г ГРУДКИ КУРИНЫЕ (филе) В 
ТОМАТНОМ СОУСЕ 

50/50  13,685 13,296 2,513 185 35 

  СРЕД
: 

 13,797 13,644 4,463 196  

З-Гарниры 

№304/2015г,Д

ели 

РИС ОТВАРНОЙ 180  4,601 6,521 48,017 269 25 

№309/2015г,Де
ли 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 

180  6,722 6,079 43,083 254 45 

4-Напитки 
ТТК 2021 г ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 

САХАРОМ, ЛИМОНОМ 
200/8/5  0,045 0,005 8,134 34 30 

ТТК № 2693 от 
14.09.2023 г 

НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200  0,020 0,000 7,990 32 70 

  СРЕД
: 

 0,033 0,003 8,062 33  

5-Хлеб 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

  СРЕД
: 

 1,260 0,180 9,420 46  

Итог
о: 

 89,00      

 

 

 



 

 

 

Директор школы                                                                               Э.М.Иванова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


