
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

24 января 2025 год 

1-Салаты 

№ 338 Дели 
2015 г 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 
90  0,360 0,360 8,820 42 10 

№49 Сбор. 
2004Г./ТТК 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100  3,430 0,200 3,800 23 5 

ТТК 2020г САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100  0,700 0,100 1,900 12 35 

  СРЕД:  2,671 1,380 7,485 52  
2-Вторые блюда 

ТТК от 2024 РЫБА (ФИЛЕ) ПО - МОСКОВСКИ 70/20  17,024 14,728 1,790 209 10 

2-Самостоятельные вторые блюда 

ТТК 
Сентябрь 
2023 г 

ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 40/160  15,440 19,290 51,200 430 15 

З-Гарниры 

№304/2015г.
Дели 

РИС ОТВАРНОЙ 180  4,601 6,521 48,017 269 10 

4-Напитки 

ТТК 2021 г ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 

САХАРОМ, ЛИМОНОМ 

200/8/5  0,045 0,005 8,134 34 30 

5-Хлеб 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,В40 47 100 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

  СРЕД:  1,260 0,180 9,420 46  
Итого:   41,118 46,132 133,234 1 119  

 

СЫР ПОРЦИЯМИ 15  3,945 3,990 - 53 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ПОЛБЯНОЙ 

КРУПЫ С МАСЛОМ 
150/5  5,917 5,565 25,059 181 

ЧАЙ С САХАРОМ,ЛИМОНОМ 200/8/5  0,066 0,010 8,139 34 

ВАФЛИ ВЕСОВЫЕ 1 шт/ 21  1,200 2,000 34,000 161 

БАТОН 20  1,500 0,580 10,280 52 

И
т
о
г
о
: 

  12,628 12,14
5 

77,478 481 

 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60  2,060 0,120 2,280 14 

ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 40/160  15,440 19,290 51,200 430 

ЧАИ С САХАРОМ 200/8  0,021 0,005 7,989 32 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 

       

 



БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 
250  4,450 3,916 37,800 203 

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ ДЛЯ СУПОВ 

(ОТВАРНЫЕ) 

11  2,246 1,902 0,246 27 

СМЕТАНА 5  0,130 0,750 0,180 8 

СОСИСКИ В ТЕСТЕ ( крученные) 100  10,503 15,236 32,107 310 

КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 

КОМПОТНОЙ СМЕСИ 

200  0,135 0,023 11,150 46 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 25  1,250 0,250 11,250 55 

Итого:   18,714 22,077 92,733 649 

 

 

Директор школы                                                                               Э.М.Иванова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


