
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

21 января 2025 год 

1-Салаты 

№ 338 Дели 
2015 г 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 
90  0,360 0,360 8,820 42 15 

ТТК 2020Г 
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100  0,700 0,100 1,900 12 30 

  СРЕД:  2,671 1,380 7,485 52  
2-Вторые блюда 

ТТК от 
4.04.2022 г 

ЧАХОХБИЛИ ИЗ КУРИНЫХ ГРУДОК 50/50  14,016 16,389 4,765 223 15 

ТТК от 2024Г РЫБАЗАПЕЧЁНАЯ С СЫРОМ,СОУСОМ 

Переменка 

80/5/5  17,643 6,732 3,025 144 25 

  СРЕД:  15,830 11,561 3,895 184  
2-Самостоятельные вторые блюда 

ТТК 2015г ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И УМНИЦ 

ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 

180/5  20,346 18,178 43,968 406 15 

З-Гарниры 

№302/2015г
Дели 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180  7,946 6,479 50,249 291 10 

4-Напитки 

ТТК 2021 г ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 

САХАРОМ,ЛИМОНОМ 

200/8/5  0,045 0,005 8,134 34 30 

ТТК 2021 г КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ КОМПОТНОЙ 

СМЕСИ 

200  0,135 0,023 11,150 46 70 

  СРЕД:  0,090 0,014 9,642 40  
5-Хлеб 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1.520 0,160 9,840 47 100 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

  СРЕД:  1,260 0,180 9,420 46  
Итого:   45,225 43,079 113,875 1 031  

 

 



 

 

 

 

 

Директор школы                                                     Э.М.Иванова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


